
Avenues Mall Magazine.indd   1 9/5/16   4:38 PM



ójóL

ديســجوال  بــروج  أشــعري 
خــلال  مــن  والخلاقــة  المبدعــة 
النســائية  الملابــس  مجموعــة 
لموسم شتاء ٢٠١٦. الصفة المميزة 
والجمــال  والتصاميــم  ل�لــوان 
الفنــي التــي أعتمــدت ، هــي نتيجــة 
مــن  المســتوحى  ا�لهــام 
والتقاليــد  المتنوعــة  الثقافــات 
ــة  ــة عصري ــن بلمس ــة لك القديم
ــر  ــن أكث ــجوال ولك ــا ١٠٠% ديس إنه

حداثةً من أي وقتٍ مضى 
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3 Iالحياة على طريقة  الافنيوز

أعزائي القراء،

أشكركم جزيل الشكر على تفاعلكم بالعدد الأول من مجلة » الحياة على طريقة الأفنيوز » كما أشكركم
 أيضا على وجودكم وزيارتكم للمول التي شكلت نجاحنا كأكبر مول في السلطنة ،وها هي المسيرة تكمل عامها الأول .

 خــلال هــذا العــام قدمنــا تجربــة تســوق مختلــف وخيــارات جديــدة للســوق العمانــي ليــس علــى صعيــد العلامــات التجاريــة الراقيــة 
التــي دخلــت الســوق العمانــي أول مــرة وحســب ، بــل علــى صعيــد التنــوع وخيــارات الترفيــة التــي يقدمهــا عمــان أفنيــوز مــول . 

 ردود الأفعــال الإيجابيــة و المحفــزة التــي ألتمســناها منكــم هــي مــن خلقــت العزيمــة فــي فريــق العمــل لمواصلــة النجــاح وتقديــم 
أفضــل مســتوى فــي الأداء و الخدمــة ، أمليــن أن تكونــو جــزء رئيســي مــن قصــة نجاحنــا .

ــد و الحصــري فــي عمــان أفنيــوز مــول ، كمــا أنهــا  تعــد مجلــة الحيــاة علــى طريقــة الأفنيــوز أحــد مشــاريعنا لمشــركتكم الجدي
مســاحة لعــرض إبــداع الشــباب العمانــي ،وآخــر العــروض التجاريــة ، لتكــون المجلــة منبــر لأخبــار المــول وفعالياتــه  ، ومكانــاً لتجــارب 

التجــارب والأفــكار ونقلهــا .

نتطلــع دائمــا لزيارتكــم لنــا ومشــاركتنا تجاربكــم وإنطباعاتكــم لمــا نقدمــه ، وشــاركين لكــم مــرة آخــرى فضلكــم فــي نجــاح 
تجربتنــا .

 
فائق الشكر و التقدير .

أشرف علي 
المدير التنفيذي

مجموعة اللولو الدولية

أشرف علي

كلمة التحرير

 تعد مجلة أفنيوز لايف
أحد مشاريعنا لمشركتكم 
الجديد و الحصري في عمان 

أفنيوز مول
“
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“عمان  أفينيوز مول     “ عالم يجمعنا 

 

ــوق  ــة تس ــدم تجرب ــلطنة ويق ــي الس ــوق ف ــز تس ــر مرك ــول أكب ــوز م ــان أفيني ــر عم يعتب
مختلفــه ورفيعــة المســتوى ، بالإضافــة إلــى قائمــة مــن الخيــارات الترفيهيــة و خيــارات 
المطاعــم ،وهنــا فــي العــدد الثانــي مــن مجلــة الحيــاة علــى طريقــة أفنيــوز يســرنا أن 

ــول . ــوز م ــان أفني ــم عم ــا عال ــي عالمن ــد ف ــى كل جدي ــم عل نطلعك

ومــن هنــا نــود مشــاركتكم فرحتنــا بنجــاح العــدد الأول مــن المجلــة التــي وزعــت علــى 
75 ألــف قــارئ فــي محافظــة مســقط ويســعدنا إســتقبال ملاحظاتكــم ومقترحاتكــم .

ــن  ــدءاً م ــزوار ب ــدد ال ــي ع ــراً  ف ــواً كبي ــول نم ــهد الم ــة ش ــة الماضي ــهر القليل ــلال الأش خ
الأحتفــالات الكبــرى وإفتتــاح فنتازمــو أكبــر مدينــة ترفيهيــة مغلقــة فــي الســلطنة ،حيــث 
ــق  ــا أنطل ــول ، بعده ــخص للم ــة ش ــون وثلاثمائ ــن  ملي ــر م ــارة أكث ــو زي ــهر ماي ــهد ش ش

موســم التســوق الأشــهر خــلال شــهر رمضــان المبــارك وعيــد الفطــر حيــث أقيمــت 
ــات . ــن الفعالي ــد م العدي

ونتوقــع إســتمرار هــذا النمــو خــلال الفتــرة القادمــة ، لــذا تابعونــا وكونــو علــى 
تواصــل معنــا وتابعونــا عبــر قنــوات التواصــل الإجتماعــي لتتعرفــو علــى كل 

جديــد .

أســتمتتعوا بتصفــح العــدد الثانــي مــن المجلــة وآخــر أخبــار وصيحــات الوضــة 
، الســفر ، الطبــخ ، التجميــل وغيرهــا الكثيــر .

بن  واتسون 
المدير  العام 

عُمان  أفينيوز  مول

أيــام جميلــة مضــت ســعدنا خلالهــا بإســتقبال أكثــر مــن مليــون وثلاثمائــة زائــر ، وســعدنا بأنكــم أســتمتعتم خــلال 
زيارتنــا بالتســوق والفعاليــات و العــروض التــي قدمــا المــول خــلال الفتــرة الماضيــة .

وقبــل كل شــيء يســعدني أن أرحــب بالعضــو الجديــد فــي عائلــة عمــان أفنيــوز مــول الزميــل ســمير خــان  مديــر 
قســم التســويق بالمــول ، ســمير متخصــص فــي التســويق بخبــرة طويلــة فــي هــذا القطــاع تمتــد لأكثــر مــن 

عشــرين عامــا فــي دول متعــددة بينهــا المملكــة العربيــة الســعودية البحريــن وعمــان.

كمــا نشــكر تفاعلكــم معنــا عبــر قنــوات التواصــل الإجتماعــي ومشــاركتكم للحظاتكــم الجميلــة عبــر 
ــعدنا أن  ــة ويس ــرة الماضي ــلال الفت ــا خ ــا وتابعن ــل معن ــام بالتواص ــن ق ــكل م ــكر ل ــه بالش ــا أتوج ــا ، كم قنواتن

ــان .  ــي عم ــوق ف ــة التس ــري تجرب ــات تث ــا بمقترح تمدون

ميساء الهنائي 
مديرة الإتصالات                      

مقدمة

 عالم يجمعنا

ــوق  ــة تس ــدم تجرب ــلطنة ويق ــي الس ــوق ف ــز تس ــر مرك ــول أكب ــوز م ــان أفيني ــر عم يعتب
مختلفــه ورفيعــة المســتوى ، بالإضافــة إلــى قائمــة مــن الخيــارات الترفيهيــة و خيــارات 
المطاعــم ،وهنــا فــي العــدد الثانــي مــن مجلــة الحيــاة علــى طريقــة أفنيــوز يســرنا أن 

ومــن هنــا نــود مشــاركتكم فرحتنــا بنجــاح العــدد الأول مــن المجلــة التــي وزعــت علــى 
 ألــف قــارئ فــي محافظــة مســقط ويســعدنا إســتقبال ملاحظاتكــم ومقترحاتكــم .

ــن  ــدءاً م ــزوار ب ــدد ال ــي ع   ف
الأحتفــالات الكبــرى وإفتتــاح فنتازمــو أكبــر مدينــة ترفيهيــة مغلقــة فــي الســلطنة ،حيــث 
ــق  ــا أنطل ــول ، بعده ــخص للم ــة ش ــون وثلاثمائ ــن  ملي ــر م ــارة أكث ــو زي ــهر ماي ــهد ش ش

ل شــهر رمضــان المبــارك وعيــد الفطــر حيــث أقيمــت 

ل الفتــرة القادمــة ، لــذا تابعونــا وكونــو علــى 
تواصــل معنــا وتابعونــا عبــر قنــوات التواصــل الإجتماعــي لتتعرفــو علــى كل 

أســتمتتعوا بتصفــح العــدد الثانــي مــن المجلــة وآخــر أخبــار وصيحــات الوضــة 

معاً
أيــام جميلــة مضــت ســعدنا خلالهــا بإســتقبال أكثــر مــن مليــون وثلاثمائــة زائــر ، وســعدنا بأنكــم أســتمتعتم خــ

زيارتنــا بالتســوق والفعاليــات و العــروض التــي قدمــا المــول خــ

وقبــل كل شــيء يســعدني أن أرحــب بالعضــو الجديــد فــي عائلــة عمــان أفنيــوز مــول الزميــل ســمير خــان  مديــر 
قســم التســويق بالمــول ، ســمير متخصــص فــي التســويق بخبــرة طويلــة فــي هــذا القطــاع تمتــد لأكثــر مــن 

عشــرين عامــا فــي دول متعــددة بينهــا المملكــة العربيــة الســعودية البحريــن وعمــان.

كمــا نشــكر تفاعلكــم معنــا عبــر قنــوات التواصــل الإجتماعــي ومشــاركتكم للحظاتكــم الجميلــة عبــر 
ــ ــا خ ــا وتابعن ــل معن ــام بالتواص ــن ق ــكل م ــكر ل ــه بالش ــا أتوج ــا ، كم قنواتن

ــان .  ــي عم ــوق ف ــة التس ــري تجرب ــات تث ــا بمقترح تمدون

معا
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حجم مثالي
مصمم ليتلائم مع قبضة يدك،
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٨ بإنتظارك: 
تجربة مختلفة  بإنتظارك في المول 

١٠ المحلات الجديدة : 
نظرة خاطفة على المحلات الجديدة في عمان أفنيوز مول 

 ١2 حصري : 
الفعاليات الخاصة بالمول 

١4 ملامح : 
 حوار مع غيث الدرمكي من شركة أواصر للأتصالات 

١6 عالم الطبخ : 
نصائح لطبخ أسهل .

١7 في الصورة : 
آخر وأحدث الصيحات في عالم الأزياء  لدى جيري ويبر

١٨ مرآة الجمال : 
بشرة نقية ، جمال مشرق .

١9 مستشار الموضة : 
 مونيك حلو ت: نصائح خاصة

 لذوات المقاسات الكبيرة 

 2٠ دليل الأزياء: 
أزياء الموسم 

22 دليل المطاعم: 
أعالم لذيذ إكتشفه الآن  .

22 حديث التكنولوجيا : 
أخر المستجدات في عالم التقنية 

أصدقاء القهوة :
دعوة لكل محبي القهوة؛ تذوقو سحر

القهوة بعمان أفنيوز مول.

26 نصائح خاصة بالسفر: 
تعرف على أفضل وجهات السفر الشائعة لقضاء رحلة بشهر 

أغسطس.

2٨ وقت المرح : 
إنه وقت الألعاب و المسابقات.

3٠ كن محظوظاً : 
لا تفوت فرصة الفوز بعروض عمان أفنيوز وهداياه الشيقة

الجهة :
أفينيوز عمان أفينيوز عمان أفينيوز مول

المؤسس:
أفينيوز عمان أفينيوز عمان أفينيوز مول

صمم من قبل:
ش م ج - ش م م            ميديا 2١

هاتف رقم : 

للاستفسار:
Rishi Kakka

نقال رقم :    
البريد الإلكتروني: 

 +96٨ 99١٠2593

 +97١ 4 456265١ 4562596/

rishik@om.lulumea.com
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الحياة على طريقة  الافنيوز I ٨

الإفتتاح قريبا

 دعوة لجميع المتسوقين ،
إنضمو إلينا و أكتشفو المزيد 

نفخــر فــي عمــان أفنيــوز مــول بكوننــا الوجهــة المثاليــة للتســوق فــي عمــان عبــر تقديمنــا 
لخيــارات تســوق تصــل إلــى 200 علامــة تجاريــة ، هنــا ســتعرفون المزيــد عــن المحــال التــي 

تنتظرونهــا 

ساعات سواتش
عش المغامرة المذهلة للساعة الثانية .... يستطيع كل شخص التعرف على ساعات سواتش بمجرد مشاهدتها نظرا لتوفر شيء فريد من نوعه يميزها عن باقي 

علامات الساعات الأخرى ما يجعلنا نتسائل ما هي، ترى هو المظهر أو الألوان أو البلاستيك؟ أو ربما هو التصميم أو كونها صنع سويسري ومرنة بما فيه الكفاية 
لوضعها مع أي لباس تقريبا...؟ ساعات سواتش توفر تصاميم لجميع الأشخاص من جميع الأعمار ولجميع المناسبات بمجرد إرتدائك  لساعة سواتش فأنت تملك 

وسيلة للتواصل والتكلم دون أن تلفظ أي عبارة فقط  من القلب إلى القلب.

الحياة على طريقة  الافنيوز I ٨

باندورا  
تأسست باندورا في كوبنهاجن، الدنمارك في عام ١9٨2م من قبل دانيش غولدسميث بار أنيفلدسن 

وزوجته ويني وهي تنطلق لأول  مرة في السلطنة . وقد قامت منذ تأسيسها بنقلة إستثنائية من محل 
مجوهرات محلي إلى أحد أكبر وأفضل علامة تجارية عالمية في مجال المجوهرات. تهتم باندورا بالنساء 
من مختلف الثقافات لتكون مصدر  الهام لهن ليتشاركن أجمل  اللحظات التي لا تنسى وتمكنهم من 

التعبيـر عن قيمهن الخاصة. وخلال شهر سبتمبـر ستطلق باندورا أسواقـهـا في سلطنة عمان لأول 
مرة لتوسع أعمالها في  أكثر من )6٠( دولة عبر القارات الستة.

أدخل الفرح على جميع أحبائك خلال أيام العيد أو أي مناسبة قادمة بتقديم هدية خاصة من باندورا 
ويمكن أن تكون أيضا هدية لك أنت!
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9 Iالحياة على طريقة  الافنيوز

مرحبا بأصدقائنا في
                         الشبكات الاجتماعية

تواصل عمان الأفنيوز مول لتعزيز
علاقتها مع الجمهور من خلال شبكات التواصل الاجتماعي

لم تعد شبكات التواصل الاجتماعي قناة 
للتواصل فحسب، بل أصبحت أسلوب عمل 

تنتهجه المؤسسات الريادية. وفي مجال 
التسويق والفعاليات لم يعد من الممكن ايصال 

الرسالة إلى الجماهير العريضة بعيدا عن شبكات 
التواصل الاجتماعي، لذلك تتعاظم أهميتها 

كل يوم. إن التطور التقني أصبح يحث مختلف 
المؤسسات بما فيها المجمعات التجارية 
كعمان أفنيوزمول على تعزيز علاقتها مع 

الجمهور لتصبح أكثر قرباً وذات لمسة إنسانية 
أكثر مما كانت عليه، وهذا ما تفعله تماما 

شبكات التواصل الاجتماعي.

وإيماناً من عمان أفنيوزمول بضرورة مواكبة 
هذا التطور التقني والدور المتسارع الذي تلعبه 
الشبكات الاجتماعية ومستخدميها، ورغبتنا 

بالبقاء بالقرب من جمهورنا الواسع حيثما 

كانوا، فقد قمنا بدعوة العديد من المؤثرين في 
الشبكات الاجتماعية لمشاركتنا في مختلف 

فعالياتنا سواءً خلال الاحتفالات الكبرى التي 
أقمناها خلال مايو 2٠١6م أو ما بعد ذلك. حيث 

شارك المؤثرون خلال الأشهر الماضية في 
ورشة حول صناعة القهوة تحت اسم »أصدقاء 

القهوة« وكذلك في فعالية »دربك« التي أقمناها 
في شهر رمضان لتشجيع الجمهور على 

ممارسة رياضية المشي من خلال توفير مساحة 
لذلك في عمان أفنيوزمول بالإضافة للعديد من 

الفعاليات والزيارات للمجمع.

وتأتي دعوة المؤثرين للمشاركة في فعاليات 
عمان أفنيوزمول في إطار خطة عمان 

أفنيوزمول للاقتراب من مجتمع الشبكات 
الاجتماعية وتعزيز حضور المُجمع في تلك 
الشبكات كمؤسسة قريبة ومتفاعلة مع 

جمهورها. حيث يتواجد المجمع في الفيسبوك 
والإنستغرام وتويتر واليوتيوب ويقوم من خلال 

تلك القنوات بتغطية آخر أخبار عروضه وفعالياته 
أولًا بالأول بالإضافة لتنظيم العديد من 

المسابقات والعروضة المخصصة للشبكات 
الاجتماعية.

ونقوم بدعوة ضيوفنا من مختلف شبكات 
التواصل الاجتماعي في السلطنة احتفاءا بهم 

لجهودهم التي يبذلونها في إلهام الكثير 
من الشباب العماني، وللخبرات والمهارات 

والآراء التي يشاركونها مع متابعيهم عبر هذه 
الشبكات. ونعتقد أن ذلك يتقاطع مع رسالتنا 

في عمان أفنيوز مول في الفعاليات والمبادرات 
التي نبتكرها لاثراء تجربة زوارنا بشكل خاص، 

والجمهور العماني بشكل عام.

الشبكات الاجتماعية

9 I

مرحبا بأصدقائنا في
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الحياة على طريقة  الافنيوز I ١٠

الجديد في عمان أفينيوز مول

أفتتح الآن
مرحباً بالزوار  الجدد 

المكياج على الطريقة الإحترافية من  كريولاين

لكل عشاق المكياج ، أفتتح مؤخراً في الطابق الأرضي في » ركن الجمال »  محل كريولاين 
للمكياج الاحترافي ، وتعد علامة كريولاين من أولى العلامات التجارية الخاصة بالمكياج 

المقدم للأحترافيين في السينما والتلفزيون وكذلك للعاملين في قطاع الجمال و 
التجميل بشكل عام وتوفر منتجات خاصة بالوجه والجسم وكافة المؤثرات التي 

يحتاجها العاملون في قطاع التجميل ، المسرح ، التلفزيون و السينما .
تمتلك كريولاين أفرع في أكثر من ٨٠ بلد في مختلف أنحاء  العالم وهي علامة تجارية 

معترف بها من قبل جميع الخبراء المختصين في مجال الماكياج.

 توفر كريولاين أكثر من ١6 ألف منتج  منتجا ب75٠لون لظلال العيون  لتغطي 
كل إحتياجات الخبراء المختصين في مجال المكياج وتتوفر منتجات كريولاين 

لمستحضرات المكياج المحترفة في المتاجر المتخصصة في جميع أنحاء العالم.

بولاريس
أفتتح في الطابق الأرضي بعمان أفنيوز مول مقابل محلات ريفولي وملبار جولد محل  زيليان ماغازاسيليك في بازارلاما 

أي أس وهو فرع من  أكبر سلسلة  متاجر للاحذية في تركيا حيث يبيع أكثر من 26 مليون حذاء في السنة في السوق 
المحلية من خلال محلات البيع بالتجزئة والبيع بالجملة وأسواق التصدير. تحتل مجموعة زيليان مكانة رائدة في قطاع 

بيع الأحذية بالتجزئة في تركيا فضلا عن العلامات التجارية المرخصة بما في ذلك أف أل أو الذي يعد أول متجر أحذية في 
تركيا يقدم آخر صيحات الموضة ومجموعة كاملة من المنتجات بأسعار في متناول الجميع وأحذية بولاريس التي 

حققت نجاحا باهرا في السوق المحلية من خلال خصائص الصحة والراحة التي تتميز بها فضلا عن مجموعة منتجاتها 
بخاصية »5 نقاط » علاوة على الأحذية الرياضية كيناتكس التي تتوفر للجماهير الأكثر ديناميكية وحيوية وأحذية 

دوكرز باي غيريل التي تجذب الجماهير الحضريين والنشطاء والديناميكيين والأكثر ثقة بالنفس. وتعتبر ليمبرجاك 
من العلامات التجارية المعروفة على الصعيد العالمي منذ أن أحدثت سنة 2٠١2م كما تعتبر علامة سبورت إن ستريت 

الوجهة الجديدة لأحذية الرياضية وتم إكمال نطاق المجموعة من أحذية الأطفال »من قبل الرجل العنكبوت، بن ١٠ 
ومجموعات ينكس. 

بولاريس
المكان : الطابق الأرضي 

الهاتف:  
الموقع الالكتروني:

كريولاين
المكان : الطابق الأرضي 

الهاتف:
الموقع الالكتروني:

+٢٩٠٦٠٢٢ ٨٦٩

Website: https://us.kryolan.com

+٢٤٥٩٥٤٥٦ ٨٦٩
https://www.polaris.gen.tr
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١١ Iالحياة على طريقة  الافنيوز

الجديد في عمان أفينيوز مول

مطعم مشاكيك
يقدم مطعم مشاكيك تجربة أكل المشاكيك الشهيرة بطريقة مختلفة وعصرية . يقدم المطعم وجبة 

المشكايك أو الكباب التقليدية بطريقة حديثة وفاتحة للشهية لإعطاء الزبون تجربة استثنائية. يقدم المطعم 

المشاكيك والمشاوي بدء بمشاكيك الدجاج بالزبادي والمشكاك الحلبي وصولا إلى أكلة الفلافل الشعبية الأصلية 

بالخبز الطازج. يمكن كذلك للزبائن إختيار 

اللحم ،السلطة وأنواع خاصة من الصلصة إلى 

جانب الخبز ، ويتم إعداد المأكولات بشكل فريد 

من نوعه أمام الزبائن بطرق صحية ومبتكرة 

ويتم تقديم الطعام في أقل وقت ممكن وفي 

جو ترفيهي.

المشاكيك هي وجبة من  المطبخ العماني 

كانت تقدم خلال الاعياد حيث تشوى اسياخ 

اللحم على الفحم وأفتتح أول مطعم 

لمشاكيك بالشارقة في أغسطس 2٠١١م 

ويقوم بتقديم أفضل أنواع الكباب المشوي 

الشهي. 

فنتازمو المرح بحجم أكبر
أفتتحت »فنتازمو«  أكبر حديقة ترفيهية مغلقة في 
السلطنة  أبوابها للزوار بعد طول إنتظار ، يستقطب 

مركز الترفيه العائلي الفريد من نوعه العائلات والافراد 
بمختلف الأعمار ب 25٠ لعبة تناسب مختلف الفئات 

وسينما إثارة خماسية الأبعاد . 

كانت الفكرة من وراء فنتازمو خلق مساحة ترفيهية 
تناسب مختلف الفئات العمرية بدءاً من الثالثة وحتى 

الستون عاماً ، وهو ما جعل المستثمرون يفكرون 
بحل يتناسب مع طبيعة السلطنة التي تحتاج لأماكن 

ترفيهية مغلقة نظراً لإرتفاع درجة الحرارة ، فكانت 
النتيجة هي فنتازمو ، والأن تستعد فن تازمو لإطلاق أول 

أفعوانية داخلية خلال الربع الأخير من 2٠١6 .

يدير  فنتازمو الشريك المحلي أبو طالب للاستثمارات 
ش.م.م الذي كان يملك خبرة واسعة في إدارة 
إستثمارات المدن الترفيهية في عمان ومصر .

فنتازمو
المكان: الطابق الثاني 

الهاتف:  

مشاكيك
المكان : الطابق الأول 

الهاتف:

+٩١٢٧٥٥٩٧ ٨٦٩

+٢٤٤٩٠٥٠٠ ٨٦٩
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الحياة على طريقة  الافنيوز I ١2

الإحتفالات الكبرى في عمان أفينيوز مول
ــو الماضــي حيــث  تعــد أريــج أحمــد ســليم فــرج مــن أكثــر الأشــخاص حظــاً خــلال شــهر ماي
حصلــت الفتــاة التــي تبلــغ الســابعة مــن العمــر علــى ســيارة مرســيدس إس أل كــي - كــي إل أي 

أم جــي فــي الســحب الكبيــر خــلال الأحتفــالات الكبــرى .

وفــي مايــو الماضــي شــهد المــول فعاليــات متنوعــة و ممتعــة فــي الإحتفــالات الكبــرى بمناســبة مــرور عــام علــى 
إفتتــاح المــول الأكبــر و الواجهــة الأمثــل للتســوق و الترفيــه فــي الســلطنة ، ضمــت الفعاليــات عــروض ضوئيــة 

علــى واجهــة المركــز وعــروض موســيقية وترفيهيــة داخــل المــول بالإضافــة إلــى عــروض تســوق رائعــة . 

وقــد كان مايــو شــهر المفاجئــات الكبــرى بالنســبة للمتســوقين المحظوظيــن  حيــث حظــي كل متســوق 
بفرصــة للدخــول فــي ســحب لربــح ســيارة الأحــلام مرســيدس أس أل كــي أي أم جــي عبيــر تســوقهم ب ١5 ريــال 

عمانــي .

ــة الموســم أقيــم الســحب وفــازت  وفــي نهاي
الطفلــة أريــج التــي علــق والدهــا علــى فوزهــا 
» لطالمــا كانــت أريــج فتــاة محظوظــة علــى 

ــوز » ــذا الف ــداً به ــعيد ج ــا س ــدوام ،أن ال

فعاليات 

وفــي مايــو الماضــي شــهد المــول فعاليــات متنوعــة و ممتعــة فــي الإحتفــالات الكبــرى بمناســبة مــرور عــام علــى 
إفتتــاح المــول الأكبــر و الواجهــة الأمثــل للتســوق و الترفيــه فــي الســلطنة ، ضمــت الفعاليــات عــروض ضوئيــة 

وقــد كان مايــو شــهر المفاجئــات الكبــرى بالنســبة للمتســوقين المحظوظيــن  حيــث حظــي كل متســوق 
 ريــال 

ــة الموســم أقيــم الســحب وفــازت  وفــي نهاي
الطفلــة أريــج التــي علــق والدهــا علــى فوزهــا 
» لطالمــا كانــت أريــج فتــاة محظوظــة علــى 
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١3 Iالحياة على طريقة  الافنيوز

 فعاليات 

ولــم تكــن الســيارة هــي الجائــزة الوحيــدة فقــد حظــي 23 متســوق بقســائم 
ــر  ــالات عب ــرة الأحتف ــول فت ــى ط ــت عل ــي  وزع ــال عمان ــة ١٠٠٠ ري ــوق بقيم تس

ــة .  ــحوبات يومي س

وفــي هــذا الإطــار قالــت ميســاء الهنائــي مديــرة الإتصــالات بالشــركة »حقتــت 
الأحتفــالات الكبــرى نجاحــاً منقطــع النظيــر عبــر تضاعــف أعــداد الــزوار وزيــادة 
المتســوقين فــي محــلات ومطاعــم المركــز ولــم يكــن هــذا النجــاح ليتحقق 

لــولا ثقــة النــاس بمــا نقدمــة وتعاونهــم معنــا » 

١3 I١3الحياة على طريقة  الافنيوز Iحياة الافنيوز
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الحياة على طريقة  الافنيوز I ١4

قطاع البيع بالتجزئة

الأواصــر
أكــد غيــث الدمركــي، الرئيــس التنفيــذي للتقنيــة فــي شــركة »أواصــر« 
ــلطنة  ــي الس ــض ف ــاق العري ــت بالنط ــة الإنترن ــد لخدم ــزود الجدي الم
ــا  ــد ، كم ــد واع ــتقبل جي ــه مس ــيكون ل ــض س ــاق العري ــوق النط أن س
تحــدث الدرمكــي فــي المقابلــة الحصريــة عــن خطــط أواصــر للتوســع 

فــي خدمــات الإنترنــت فــي الســلطنة .

نــــعزز

الحياة على طريقة  الافنيوز I ١4
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١5 Iالحياة على طريقة  الافنيوز

قطاع البيع بالتجزئة
ما هو السبب وراء إنشاء شركة أواصر 

في السلطنة ؟

حين بحثنا عن واقع خدمات الإنترنت في 
السطنة وجدنا أن السوق قد تشبع من 
خدمة الأنترنت الهاتفي بواقع ١55% ، في 
المقابل هنالك شاغر كبير في خدمات 

الأنترات بالنطاق العريض حيث بلغ حجم 
التغطية 35-35% فقط أي أن ألسوق 

لاييزال يحتاج لوجود مزود لهذه الخدمة 
تحديدا وخدمات آخرى . 

كما أن هنالك طلب عالي على خدمات 
الأنترنت بالنطاق العريض في القطاعات 
الخدمية كالتعليم و الصحة و مختلف 

القطاعات الحكومية والخاصة .، اليوم ومع 
تنامي الخدمات المقدمة عبر الإنترنت لم 
تعد خدمات النطاق العريض خدمة فاخرة 

بل حاجة أساسية كالماء و الكهرباء لذا 
نعتقد أن وجودنا في هذه المرحلة هو أمر 

مهم لتقديم خدمات حيوية للسوق .

وقد أعلنت وزارة النقل والاتصالات في 
2٠١2م، الإستراتيجية الوطنية للنطاق 

العريض في  السلطنة عمان والتي تعتبر 
تأسيس و خطوة هامة لنشر خدمة 

الانترنيت ذات النطاق العريض في كافة 
أنحاء السلطنة ، وبطبيعة الحال نساهم 

في شركة أواصر في تشكيل جزء من 
 المشهد الحالي .

ما هي الخدمات الأساسية التي تقدمها 
أواصر؟

نقدم خدمات الإنترنت بالنطاق العريض 
ولكن ما يميزنا عن غيرنا هو توفيرنا 

لإمكانية النفاذ لشبكة الانترنت بسرعة 
كبيرة. حيث تقدر سرعة الحزمة التي 

نقدمها )2٠( ميجابت في الثانية ولا نعتمد 
على )5( أو )4( ميجابت في الثانية.

تتضمن الحزمة سرعة 2٠  ميجابت في 
الثانية مقابل 29 ريال عماني و5٠ ميجابت 
في الثانية ب 5٠ ريال عماني و١5٠ ميجابت 

في الثانية ب7٠ ريال عماني كما أننا نستعد 
لطرح حزمة بسرعة ١ جيجابت في الثانية 

سنكون السباقون لها في السلطنة .

لا تقتصر شبكة الخدمات لدينا فقط على 
العملاء من الشركات بل نقدم خدماتنا 

أيضا للأفراد والسكان  حيث نمنحهم 
حزمة خاصة علاوة على الحزم الخاصة 

بالشركات الصغيرة والمتوسطة. 

وبطبيعة الحال ستكون لدينا في الأشهر 
القليلة القادمة بعض الخدمات ذات القيمة 

المضافة على رأس الخدمات التي نقدمها 
فعليا ولكننا نستهدف في الوقت الراهن 
الخدمات الأساسية كما أنه من الضروري 

بالنسبة لنا الاستجابة لاحتياجات العملاء.  

وفي السابق كان الحديث يدور حول إدخال 
بعض الخدمات ذات القيمة المضافة وهو 

ما سعينا لتحقيقه  كما نسعى جاهدين 
لتوفير مختلف الخدمات التي باستطاعتنا 

توفيرها ، توفيرنا لخدات الهاتف و 
المكالمات هو أمر يمكن تحقيقة و لكننا 
نتحدث هنا عن شيء سيضيف حقا قيمة 

تميزنا عن باقي مقدمي الخدمات. 

ما هي الإمكانيات المتاحة لتقديم 
خدمت إتصالات في السلطنة ؟ 

نحن نتحدث عن سوق تكنولوجيا الألياف 
البصرية   وهو سوق جديد نسبيا في 

السلطنة ،  وهو يختلف عن سوق الخدمات 
الرقمية ، ويعتبر بناء على ذلك سوقا جديدا 

لجميع المشغلين في السلطنة عمان 
من بينهم على سبيل المثال المشغلين 

الرئيسين في السوق . 

في الواقع هذه الخدمة ليست بسوق 
جديدة بالنسبة لعمانتل بصفة عامة 

ولكنها لم تكن تمتد على نطاق واسع 
خاصة فيما يتعلق بخدمة الإنترنت ذات 

النطاق العريض عالية السرعة وهو ما كان 
محفزاً لإنشاء الشركة العمانية للنطاق 

العريض .

وقد أتجهت  الشركة العمانية للنطاق 
العريض نتيجة الإستراتيجية الوطنية 

للنطاق العريض في عام 2٠١2م كما أعلنت 
هذه الشركة إعتزامها تبني جميع البنية 

التحتية لخدمات الإنترنيت ذات النطاق 
العريض.

تم إستحداث خدمة النطاق العريض لأول 
مرة في مسقط وهي تغطي 6٠،٠٠٠ مسكنا. 

هذه الخطوط متوفرة لكل المشغلين 
للتوصيل و الخدمة المتوفرة الآن في 

السوق .

إذا ما تساءلتم عن مدى إمكانيات هذه 
السوق فإنه بالنظر إلى مسقط نفسها 

تهدف الشركة العمانية للنطاق العريض 
إلى تغطية ٨٠ بالمائة منها بحلول سنة 

2٠2٠م و2٠22م وهو ما يعني 5٠٠،٠٠٠ مسكن. 

وكل ذلك بمحافظة مسقط فقط!

تتوسع خدمات الشركة العمانية للنطاق 
العريض أيضا خارج مسقط وتمثل سوقا 
كبرى بالنسبة لأواصر مع أن هذه الأخيرة 
ليست بالشركة الكبرى، نحن مؤسسة 

صغيرة بميزانية منخفضة و نستعين 
بمصادر خارجية في معظم أعمالنا ولكن 

لدينا قدرة تنافسية عالية.

ليس لدينا شبكات تقليدية ولذلك فلدينا 
أفضلية تنافسية عن باقي المشغلين 

الذين ينفقون الثير في سبيل تطوير 
شبكاتهم . لكن من حيث السوق فكل 
ما يتوفر الآن يعتبر جيدا بما فيه الكفاية 

بالنسبة لنا للحفاظ على أعمالنا. ونحن 
نعرف جيدا كيفية تحقيق الأرباح سواء 

بمسقط أو خارجها. وقد توسعت فعلا 
الشركة العمانية للنطاق العريض خارج 

حدود العاصمة مسقط لتصل إلى صلالة  
ولدبنا خطط واعد للحفاظ على هذا 

التوسع .

ستقوم الشركة العمانية للنطاق 
العريض بفتح خطوط لتغطية  ١5٠،٠٠٠ 
مسكن خلال عام واحد في مسقط 

وحدها كما أنها حصلت على ترخيص 
لإنشاء شبكتها الخاصة وسيتم ذلك 

في حالة الحاجة إلنشاء شبكة بالتنسيق 
مع الجهات المعنية و المشغلين 

الموجودين في السوق .

وتتمحور إستراتيجية أواصر حول تقديم 
خدمات جديدة في السوق وعدم تكرار 

الخدمات التي يقدمها المشغلين .

سؤال: ما هي الأهداف الرئيسية 
لمؤسسة أصوار على المدى القصير 

والطويل؟ كيف يمكن تغطيتها؟

لدينا  أهدافنا الخاصة على المدى القصير 
والطويل ونسعى جاهدين لتحقيقها 
لكسب حصة في السوق. ونود خلال 

السنتين أو الثلاث سنوات المقبلة 
الحصول على حصة تتراوح بين ١٠% و %2٠ ، 
أما على المدى البعيد فتتمثل رؤيتنا في 

أن تصبح شركتنا مقدم خدمات الأنترنت 
الأفضل في عمان . هذه هي رؤيتنا وما 

نهدف إليه وفي الواقع بإمكاننا البدء 
بالتوسع بشكل سريع ... بل وقد يكون 

ذلك قبل انتهاء فترة السنتين المقترحة.

لــم تعــد خدمــات الأنترنــت بالنطاق العريــض للرفاهيــة أصبحت 
إحتيــاج للإســتخدام اليومــي  كالمــاء والكهربــاء، لــذا فإنــه مــن 
الأهميــة لنــا فــي أواصــر البــدء فــي العمــل علــى تقديــم هــذا 

النــوع مــن الخدمــة و الحصــول علــى حصــة مــن الســوق .

١5 Iالحياة على طريقة  الافنيوز

Avenues Mall Magazine.indd   15 9/5/16   4:38 PM



الحياة على طريقة  الافنيوز I ١6

فرامة اللحم  
أداء لا يضاهي في فرم اللحوم 

بمختلف الدرجات الخشنة و 
المتوسطة والناعمة ، الأن 

استعدي لتقديم أفضل 
الوصفات كما يمكنك 

إستخدام ألة التقطيع 
المخروطية لوصفات 
الكبة ، الكفته 
والسجق .

خلاط متعدد 
الإستخدامات
أنها  أداة متعددة 

الأستخدامات بتقنية 

عصرية ومتطورة ، يمكنك 

إستخدامها للخلط ، الطحن ، أو 

التتقطيع بفضل تعدد شفراتها 

وتصميمها المذهل الذي يجعل 

الطبخ عملية ممتعة وعصرية 

و يعكس نظرتك تجاة 

المطبخ .

خلاط يدوي 
خلاط يدوي قوي ذو سرعة 
متغيرة يساعدك للحصول 

على خليط متجانس وسلس 
، كما يمكنك إستخدامه في  

تحضير العديد من الوصفات 
بواسطة الخفاقة المعدنية ، 
أو أداة الهرس وال، نا الملحق 

بالجاهز 

خطوات الطبخ

إناء الطهي البطيئ  
يصنع هذا الإناء  من الخزف المحاط بالحديد وتأتي بمقاس 24 سم 

، تأتي هذه المجموعة باللون الأحمر ومزودة بمقبض من الفولاذ 
المقاوم للصدأ ، هذا الإناء صالح للاستخدام في الفرن .

يحمل الطبق أيضا قاعدة مطلية بالمينا  مما 
يجعل وضعه في غسالة الصحون  

أمناً وسهل التنظيف ، وهو 
مناسب لجميع أنواع 
المواقد بما في ذلك 

التسخين بالمايكرويف  
، يأتي الطبق بضمان 

المصنع لمدة ١٠ سنوات .

آليبرت أيس كيوب
قم بتحويل شرفتك أو فناءك أو حديقتك إلى جنة 

مع آلبيرت أيس كيوب. تعتبر هذه الطاولة والصندوق 
المصممة ببراعة بأشكال متعددة والمصنوعة من 

نسيج الراتنج على طراز الروطان الأنيق مع البطانة العازلة 
الأمثل كمسند للقدمين أو كمقعد إضافي. سيساعد 

أيس كيوب خلال أيام الصيف الحارة على الحفاظ على 
البرودة وتتضاعف وظيفته خلال الأيام الأخرى ليكون 

بمثابة مقصورة للتخزين.

٥ أدوات تجعل الطبخ 
والتحضير أسهل 

تتقــدم التكنولوجيــا  كل يــوم وفــي كل المجــالات ، 
وللمطبــخ أيضــاً نصيبــه مــن ثــورة التكنولوجيــا  هــذه 

ل 
لأو

ق ا
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متوفر في محلات أوبرا الطابق الأول م

متوفر في محلات أوبرا الطابق الأول 

متوفر في محلات الحياة السهلة  الطابق الأولمتوفر في محلات الحياة السهلة  الطابق الأول
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في الصورة

مجموعة جيري ويبر

الملابس العملية من  جيري ويبر
مجموعة ألوان متجانسة مثل ألوان القرفة الدافئة والبرغندي ولون الجمل  -   

»بطراز بوهيمي«.   
تدرجات الابيض الثلجي والبلاتيني والرمادي : ألوان متناقضة هادئة رقيقة وناعمة   -  

أيرث باوند« هي تشكيلة مستوحاة من ألوان الأرض والطبيعة .  -  
تشكيلة  منوعة من جيري بيري  

يشكل اللون العاجي ولون الجمل والقرفة والتوت الأسود تدرجات ألوان مجموعة »أرهوز«.   -  
تشكل ألوان الأزرق ،الخزامي واللون العاجي واللون النيلي صورة ألوان مجموعة »بورنهولم«.  -  

تدرجات ألوان البني الهادئ مثل ألوان الكاراميل والفيكونا التي تلتقي مع اللون العاجي   -   
  والأسود في مجموعة »سكاجن«. 

تقدم جيري ويبر مجموعة أنيقة من الملابس في تشكيلة خريف 2016  
بقبعات ، وقمصان طويلة و سراويل بأقمشة مطبوعة وألوان زاهية 

مستمدة من ألوان مسقط في فصل الخريف ، كما تقدم تشكيلة من 
الطراز البوهيمي 
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نصائح الجمال 

روتين العناية بالبشرة  
من بودي أند سول  

إتبعي هذه الخطوات بشكل روتيني للحصول على بشرة مثالية  

المنظف اليومي 
قومــي بإختيــار منظف يتناســب مع نوع 

بشــرتك ، ضعــي كميــة قليلة في يدك 
وأضيفــي القليــل مــن الماء الفاتــر ، ثم قومي 

بفــرك الوجه بشــكل خفيــف بحركة دائرية 
حتــى يغطــى كامل الوجه لمــدة )3٠( دقيقة. 

بعــد ذلك أزيلــي الطبقة بواســطة قطعة 
قمــاش مبللة أو إســفنجة خاصــة بالوجه ، 

ثــم نشــفيها بمنشــفة ناعمة . تســاعد هذه 
العمليــة على إزالة الأوســاخ والشــوائب من 
ســطح البشــرة وتســاعد على توحيد لونها 

وترطيبها. 

توحيد لون البشرة
رشي التونر على كامل الوجه وأتركيه حتى 
ينشف ،  يعتبر التونر ضروريا لموازنة درجة 

الحموضة الطبيعية للجلد ومنح بشرتك 
الفيتامينات والأحماض الطبيعية. هذه 
الخطوة تساعد بشرتك على إستعادة 

حيويتها وتمنحها الفيتامينات والأحماض 
اللازمة لتشرق بالنضارة .

الترطيب
 قومي بترطيب وتنعيم البشرة بواسطة 

مرطب يتناسب مع نوع بشرتك  ، تحتاج 
بشرتك الزيتية أيضا إلى مرطب خفيف 

للحفاظ على بشرة ناعمة ونضرة. ضعي 
طبقة من المرطب على كامل منطقة 

الوجه والرقبة واتركها.

العناية الليلية
قومي بترطيب بشرتك والتقليل من 
علامات الشيخوخة  من خلال برنامج 

العناية الليلية بالبشرة ، هذه الخطوة 
مهمة جدا لتغذي البشرة  بعمق وتدعم 

عملية التجدد الطبيعية لبشرتك أثناء 
النوم. سوف تستيقظين ببشرة تبدو 

براقة ومشعة وأكثر شبابا .

جربــي تطبيــق روتين بودي أند ســول 
للعنايــة اليوميــة بالبشــرة لتحصلــي على 

نتائــج مذهلة .

حياة الافنيوز I ١٨

avenues@bodyandsole.om

بودي أند سول
المكان : الطابق الثالث بجانب مدخل

صالة جولد جيم للنساء
الهاتف:

الموقع الالكتروني:
+٢٢٠١٠١٠١ ٨٦٩

Avenues Mall Magazine.indd   18 9/5/16   4:38 PM



١9 I١9الحياة على طريقة  الافنيوز Iالحياة على طريقة  الافنيوز

نصائح خاصة بإرتداء الثياب

سايز إيت آب
مونيك حلو، إستشارية المظهر 

»الأمر لا يتعلق بماذا ترتيدن بل كيف ترتدينه » 

تقول مونيك حلو، إستشارية المظهر  »الأمر لا يتعلق بمقاسك بل كيف ترتدين  l 
الملابس بمقاسك  »   

أجعلي شخصيتك تشع لتخطفي الأنظار بأناقتك   l
إن الإنطباع الذي تظهرينه للناس من خلال الملابس التي ترتدينها يمكن أن ينجح أسلوبك   l 

الخاص أو يفشله ، لكن تكوني واثقة بنفسك هذا لا يعني أن أسلوبك في اللبس ناجح أو    
مميز   

يمكن للنصائح التالي  أن تساعدك للحصول على إطلالة مشرقة وناجحة :   l
معرفة ما يجب أن ترتديه وكيف ترتدينه ليتناسب مع شكل جسمك ويبرز جمال   l 

تقاسيمه   
معرفة ألوانك المفضلة والطريقة الأفضل لإستخدامها لتعكس رونقك وتمنحك  l 

إشراقة صحية .  
ثقي بذاتك وأجعلي هذه الثقة تمنحك إطلالة مميزة وخاطفة للأضواء   l

عند شرائك للملابس أجعلي هدفك لفت الإنتباه من الأعلى إلى الأسفل لذا تجنبي   l 
الملابس المخططة بالعرض والقصات الأفقية فهي ألد أعدائك .  

أختاري الأقمشة ذات النوعية الجيدة كالحرير و والقطن وتجني الأقمشة  l 
المصنعة كالبوليستر .  

اختاري المقاسات المناسبة : تجنبي شراء ملابس بمقاسات أصغر من مقاسك على   l 
أمل أن تظهرك بشكل أنحف وأختاري المقاس المناسب والقطع التي تبرز جمالك.  

حين ترغبين بالظهور بشكل أنحف وأطول أعتمي الرقبة بقصة » V »  في المقابل إذا كانت  l 
أكتافك ضيقة إعتمدي قصة الرقبة الدائرية بقلادة طويلة لتمنحك التوازن المطلوب .  

خلافا للاعتقاد الشائع، لا يعتبر اللون الأسود الخيار الأوحد في حال كنت إمرأة ذات مقاس  l 
زائد فالتصميم هو الأمر الأكثر أهمية هنا لذلك إحرصي على إضفاء مزيج من   

الألوان في كل ثوب.   
إعتمدي القمصان ذات الخصر العالي و المزموم تظهرك بمظهر أنيق وتخفي البطن   l 

الممتلئ إذا كنت تعانين من زيادة الون في هذه المنطقة فستكون هذه      
القصة خيار جيد لك ، وإذا كنت من ذوات الخصر  النحيف أعتمدي    

القمصات الضيقة .  
الاكسسوارات مكمل مهم لأناقتك ، كوني على إطلاع على أحدث   l

خطوط الموضة للأكسسوارات : 
لقلادات ذات  الحلية المعلقة وسلاسل الخرز من الخيارات الجيدة   -

أختاري أساور بمقاس معصمك ، وكذلك الأمر بالنسبة لخواتمك .  -
إذا كانت عظامك عرسضة أو أطرافك ممتلئة فأعتمدي     -
الأكسسوارات العريضة والكعب العريض  ، أما إذا كان قدميك     

وكاحليك نحيفين إعتمدي الإكسسوارات الرقيقة .  
بما أن شعر المرأة هو تاج جمالها أعتني ببه دائما وأعتمدي     -
قصة معاصرة تظهر معالم وجهك ولوناً يبرز جمال عينيك     

وإشراقتها .  
أخيراً تأكدي  من شراء ملابس تتناسب مع حجم ومعالم   - 

جسدك : خذي مقاسك بعد وجبة الغداء أو العشاء للحصول على    
أدق قرأة للمقاس ، هذه الطريقة تمكنك من شراء الملابس    

من دون تجربتها ي المحال التجارية ،وتأكدي أن تأخذي بعين الإعتبار   
نوعية القماش فإذا كانت ١٠٠% قطن أشتري مقاساً أكبر من     

مقاسك فكما تعلمي أن حجم القطنيات يتقلص بعد الغسلة الأولى .  

١9 Iالحياة على طريقة  الافنيوز
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أزياء

  كوني على إطلاع على آخر صيحات الموضة في العالم
            وأقتني كل ما ترغبين به  من عمان أفنيوز مول 

تشكيلة الصيف

لكتف الواحد 
هل تذكرين اللحظات التي ينزلق فيها كتف 
الفستان ليمنحك روقنا عفويا ومثيراً ، الأن 

يمكنك إستعادة هذه اللحظة وتخليدها 

الملابس المقلمة 
من قال أن النسيج المخطط يمكن 
أن يبتعد عن الساحة ، هذا الموسم 

تعود الفساتين و السراويل و القمصان 
المخطط إلى الساحة بقوة كونو على 

إستعداد .

كوني جريئة  
أتركي الروتين جانبا 

هذا الموسم وأنطلقي 
بالقمصان المنقوشة و 
الجريئة والمرحة وأختر 

القمصان بدون اكمام هذه 
المرة 

الخصر العالي 
هل تتذكرين التنانير و البناطيل ذات 

الخصر العالي الحزام في المنتصف ، 
إنها تعود من جديد بشكل أكثر أناقة 

وحداثة .

جمال الثنيات الصغيرة 
هل تذكرين التنانير ذات الثنيات 

الأنيقة و المليئة بالأنوثة ، الآن 
يمكنك إقتناء واحدة منها في هذا 

الموسم 

Big on Sleeves
Bigger the better, actually… While the 
cold shoulder trend continues to wow 
fashionistas everywhere, many are 
eyeing voluminous sleeves that have 
been popularised by models walking 
the spring runways. Whether they are 
dropped, rounded or simply baggy, 
exaggerated sleeves are in.
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 أزياء

القمصان المشبكة 
هل تذكرين القمصان الرياضية 

المشبكة في فترات التسعينات ، ها قد 
عادت من جديد ، يمكنك إرتدائها 

مع القمصان الملونه و 
السراويل الرياضية .

أتركي مكاناً في الخزانة للقطع 
المرقعة  

للملابس المرقعة بأكثر من قماش واكثر 
من طبعة حضور طاغي ، وهاهي تعود مرة 

آخرى برقع من طبعات الزهور والأقمشة 
المقلمة .

الكشكشة
إنها تعود من جديد لتمنحك 

لمسة أنثوية وجذابة 

أشرقي 
لا يمكن أن تختفي اللمعة عن الساحة 

أبداً فقماش الترتر مسيطر وبقوة على 
المشهد منذ أكثر من عامين وهو يواصل 

إكتساحه هذا الموسم أيضا .
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دليل المطاعم

هنا نصنع اللذة  
إكتشف الأطباق الشهية واللذيذة في عمان أيفنيوز مول......

تشوباتي بومباي
هذا المكان هو وجهة الذكريات لكل عشاق المدينة المليئة 

بالمرح » مومباي«، تتميز هذه المدينة بمجموعة متنوعة  
وشهية من الطعام والتوابل التي تذكرنا بعـربات الطعام التي  

تزخر بها  زوايا شوارع بومباي حيث تمثل الوجهة المفضلة 
لمواطني مومباي عندما يكونون في عجلة من أمرهم.

أنطلقت سلسلة تشوباتي مومباي من مجموعة لال التي 
أنطلقت منذ عقود من دولة الإمارات العربية المتحدة وأشتهرت 

بتقديمها للوجبات الهندية الخفيفة والسريعة وأطباق جنوب 
الهند النباتية والعير نباتيه ، على مدى ١٠ سنوات حظيت فيها 

بشعبية كبيرة . 

الموقع: الطابق الثاني
الهاتف: +968 24٥92246

www.bombaychowpatty.comالموقع الالكتروني: 

جريت كباب فاكتوري 
يقدم مطعم ذا جريت كباب فاكتوري إلى مجموعة 

المطاعم التي تقدمها شركة أذواق مسقط وهي برجر 
ستيشن وزين أسيا ، يعد مطعم جريت كباب فاكتوري واحد 

من أفخر المطاعم المتخصصة في تحضير الكباب بقائمة 
منوعة تضم أكثر من )4٠٠( طبق نباتي وغير نباتي  ، سيفتتح 

الفرع الثاني لجريت كباب فاكتوري في السلطنة ليكون الفرع 
رقم 25 لسلسلة جريت كباب فاكتوري حول العالم .

وفي هذا الإطار قال باباك جولريز، مدير أذواق مسقط »لطالما 
كنا نبحث عن العلامة التجارية التي تشكل قيمة مضافة 

لمجموعة مطاعمنا في السلطنة ، ولا شك أن جريت كباب 
فاكتوري هو الخيار الأنسب بقائمته الشهيرة من الأطباق 

الهندية ومأكولات الشرق الأوسط .

الموقع: الطابق الثاني
الهاتف: +968 24478373

www.thegreatkababfactory.comالموقع الالكتروني: 

مفتوح
الان
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دليل المطاعم

www.magicwok.com

ماجيك ووك
ينتقي مطعم ماجيك ووك العناصر والمكونات الشهيرة 

والأكثر شعبية من المطبخ الصيني ويقوم بتطويرها 
وتقديم مأكولات جديدة ومختلفة كل يوم . يقدم 

المطعم مجموعة من المقبلات الصينية ووجبات كومبو 
حيث تقدم قائمة الطعام تشكيلة واسعة من الأطباق 

يوفر ماجيك ووك تشكيلة واسعة من الأطباق في شكل 
الخدمة السريعة ويتم تقديم المقبلات ووجبات الشارع 

الخفيفة الشعبية »ديم سوم« والسبرينج رولز«على 
الطلب.

الموقع: الطابق الثاني
الهاتف: +968 98641060

الموقع الالكتروني: 

ناندوز
حط ناندوز رحاله في السلطنة عام 2٠٠4م وهو جزء من سلسلة المطاعم الدولية للوجبات السريعة التي تنتمي لجنوب إفريقيا ويتميز 

بالطبخ الأفروبرتغالي. ويشغل ناندوز الذي تأسس منذ سنة ١9٨7م حوالي ١٠٠٠ فرع في )3٠( بلد.

يختص ناندوز في الدجاج المشوي على اللهب بصلصة البيري بيري  وهو يقدم الدجاج بمختلف الأحجام 
يقدم ناندوز أيضا البرغر، الخبز البلدي والسلطة ، أجنحة الدجاج ،الكبدة ،إسبيتادا وتشكيلة من المقبلات الأخرى ، وأطباق الدجاج بالأرز على 

الطريقة البرتغالية .
يقدم ناندوز الدجاج  بصلصة مختلفة والمتدرجة في مستوى حرارة الفلفل  بدءً من الليمون والأعشاب والبيري بيري المعتدل التتبيل أو 

أو الحار  أو اللاذع.

الموقع: الطابق الأرضي
الهاتف: +968 22008383

www.nandos.com الموقع الالكتروني:
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حديث التقنية 

حل مكعب »روبيك« من 
خلال تطبيقات الواقع 

المعزز
لم يعد يمثل حل مكعب »روبيك« لغزا وذلك 
بفضل تطبيقات الواقع المعزز المصممة من 

قبل مارتين سبانييل وهو طالب بجامعة 
تشارلز في براغ وبإمكان تطبيقات الواقع المعزز 

التي تدعى »مستر كوستكي« )ماستر دايس( 
الكشف عن المكعب. كتب سبانييل بموقعه 

لشرح التطبيق أنه يحسب كيفية حلها في 2٠ 
منعطفا أو أقل ويظهر أول منعطف مباشرة 

على المكعب. ومع ذلك، فإن البرنامج لا يزال في 
المراحل الأولى من التطوير.

سماعات التخلص من 
الضوضاء

تقدم »بوز« أول سماعات بلوتوث )سماعات 
كوايت كومفورت 35 حول الأذن وكوايت كنترول 

3٠ داخل الأذن( للتخلص من الضجيج وقطع 
الأصوات ، وسواء كانت الاحاديث بالمكتب أو 

ضوضاء المرور. تجمع تكنولوجيا إلغاء الضوضاء 
بين المعالجة الرقمية والميكروفونات لإنتاج 

الموجات الصوتية مع نفس سعة الضجيج الخارجي 
الرقمي مع موجات عكسية صاعدة وهابطة. 

تلغي هذه الموجات الصوتية المضادة أغلب 
الأصوات المحيطة كما تعزل الموسيقى التي تقوم 

بتشغيلها .

حقائب الظهر الخاصة
بركاب الدراجة النارية

ما يزال التنقل بالدراجة النارية أمرا حديثا في عمان،  لكن إذا كنت تتمتع 
بالصحة واللياقة البدنية وتريد تجربة التنقل بالدراجة النارية عندما يكون 

الطقس جميلا فإنه بإمكان حقائب الظهر هذه أن تساعد بشكل جيد. 
تعتبر حقائب الظهر من » كيك ستارتر« مثالية لركاب الدراجات ، تاتي 

الحقيبة بحزامين يساعدان على بقاءها بشكل متوازي مع ظهرك خلال 
قيادتك للدراجة  ، تأتي هذه الحقيبة بصمام انبعاث ضوئي ثنائي - مدعم 

بإشارة ذكية يمكنك التحكم عن بعد بالحقيبة و أختيار الزر المناسب من 
الجهاز المرفق بلوحة القيادة . 

الهواتف الذكية ليست خطرة على أطفالك 
لكن هذا لا يعني بالطبع أن يقوم الأطفال بإستخدامها طوال اليوم ، إذ يرى مطوروا 

التطبيقات أنه ليس للهواتف الذكية والأجهزة اللوحية تأثيرا على أدمغة الأطفال 
رغم أنها يمكن أن تغير طريقة نمو دماغ الطفل وهو ما ينطبق علي أي أجهزة 

أخرى. وتقول دراسة أنه »ليس الأمر المهم بالنسبة لنمو دماغ الطفل هو معرفة 
إلى أي مدى تكون هذه الهواتف الذكية وتطبيقات الأجهزة اللوحية مفيدة بل 

الأثر الذي يتركه صانعي التطبيقات بدماغ الطفل«. ويدعو خبراء صحة الطفل إلى 
الإعتدال عند الاستجابة لطلبات الأبناء.

مكبر مصباح الإضاءة 
الخاص بالهاتف

في حالة إحتجت لمكبر ضوئي فعليك التعرف 
على »فلانس«. يمثل »فلانس« مكبر لمصباح 

الإضاءة الخاص بالهاتف بإمكانه مضاعفة 
الضوء الصادرة عن مصباح الإضاءة الخاص 

بهاتفك الذكي عشر مرات من خلال جمع 
وتركيز ضوء صمام الانبعاث الضوئي الثنائي من 

خلال تلسكوب الموازاة المصنوعة من زجاج 
البورسليكات والتي عادة ما تستخدم بالعدسات 

مرتفعة الأطراف. ولأنها ممغنطة، فإنه يمكن 
إزالتها بسهولة من الهاتف الخاص بك.

عالم التقنية الحديثة 
تعلم أحدث الطرق في إستعمال التقنية وتعرف على الجديد في السوق .
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أصدقاءـالقهوة

أستيقظ برائحة القهوة 
تواصل مع من تحب بفنجان قهوة في عمان أفنيوز مول .

كوفي ريبابليك
هل تعشق القهوة على الطريقة الإيطالية ؟ إذن لاخيار أفضل من كوفي 

ريبابليك المقهى الذي يقدم لك  مزيج من القهوة لم يسبق له مثيل حيث 
تحمص حبات القهوة على نار هادئة على الطريقة الايطالية لتجعل القهوة 
تتسلل لكامل حواسك . إنه مزيج من أجود الحبوب التي تم خلطها بعناية 
لضمان نكهة الاسبرسو الفريدة من نوعها. عليك إستخدام أفضل حبوب 
البن للحصول على أفضل حبوب أسبراسو فنحن نسافر العالم للعثور على 

الحبوب المناسبة كما أن مزيجنا يتكون من القهوة التي يقوم شركائنا 
بتزويدنا بها في أكبر ثلاثة مناطق إنتاج القهوة في العالم بأسره وهو مصدر 

فخر بالنسبة لنا كما أننا نتشارك وأياكم  طرقنا الفريدة في إنتاج القهوة 
بهذه الجودة . كل كوب قهوة من كوفي ريببلك  أفضل طريقة تلخص 

الحداثة.  يتم إعداد الساندويتشات و المعجنات يومياً داخل المقهى .

كاريبو كوفي
يقول وكلاء كاريبو كافية في السلطنة  » بحثنا طويلًا  عن خيار 

مميز للقهوة التي يمكن أن تقدم شيء مختلف يجذب الزبائن 
في السلطنة  و أستطعنا أخيرا العثور على مبتغانا في »كاريبو 
كوفي« هذا الأسم الذي حظي بقبول عشاق القهوة في عمان .

يقدم كاريبو كافيه  أفضل  أنواع حبوب البن من جميع أنحاء 
العالم؛ لنساعدكم في إيجاد أفضل موعد لشرب القهوة.

تفاني وحرص كاريبو كوفي لتقديم تجربة فريدة من نوعها 
للزورا يجعل القائمين عليه في عملية بحث مستمر لتقديم 

افضل أنواع القهوة والمأكولات والحلويات لجعل المكان مقصد 
لكل عشاق التجارب المختلفة .

إسبرسامنتي إيلي 
مستلهمةً من السعي المستمر للبحث عن الجمال الذي يميز إسبرسامنتي 

إيلي، تقوم إسبرسامنتي إيلي بتقديم قهوة تمزج بين المطاعم الراقية التي 
تقدم تجربة مميزة في صنع القهوة والمقاهي السريعة التي تمنحك شعوراً 

عصرياً وتوكب المتغيرات ، تعُرف إيلي بقهوتها ذائعة الصيت التي تسبقها رائحتها 
ويؤكدها الطعم الشهي  .

إسبرسامنتي إيلي هو عبارة عن مقهى البيع بالتجزئة لهذا النوع من القهوة حيث 
تم تأسيسها لغرض منح تجربة القهوة الايطالية الأصلية في كامل أنحاء العالم.

إستمتع بقهوتك المفضلة في أحد مقاهي عمان أفنيوز مول وشاركنا الصور عبر الوسم         أصدقاء القهوة 

#

#
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االسفر آخر الصيف 
الصيف يساوي السفر ، وبما أن شهر أغسطس قد حان فإن 

فكرة السفر لا تزال حاضرة وبقوة هنا نقدم لكم قائمة بأفضل 
الوجهات السياحية لهذا الصيف .

نصائح السفر

سلوفينا
إذا لم تكن سلوفينا ضمن وجهات السفر الخاصة بك في أي وقت 

مضى فإنه حان الوقت المناسب للتفكير في خوض رحلة إلى هنا 
بالقرب من نهر سوكا ، يتدفق النهر على مسافة ظ١٨٠ كيلومتر 

في سلوفايكا .

أستراليا 
يرحب غرب أستراليا بجميع محبي البحر بالأخص جميع من يرغب 

في مشاهدة الحيتان وهي تعبر المحيط. تعبر الحيتان المحيط 
حيث تلتقي بأنواع أخرى من الحيتان وتسمح لها الشمس بتنقية 

جلدها من الطفيليات . يهاجر ما يقارب عن 3٠.٠٠٠ من الحيتان 
المحدبة على طول الساحل الغربي لاستراليا كل سنة عابرة في 

طريقها عاب نينجالو.

موكورو 
تعتبر أدغال دلتا أوكافانغو في بوتسوانا واحدة من أفضل الأماكن 

لتجربة رحلة عبر المركورو وهي رحلة عبر الماء  لمشاهدة الحيوانات 
بطريقة مختلفة . الموكورو عبارة عن زورق يتم حفره وتجذيفه 

وقيادته من قبل شخص واحد وهي ممتازة  خلال شهر أغسطس 
عندما تشق مياه نهر أوكافانغو عبر  أدغال الدلتا ويساهم في خلق 

خيارات لا تعد لمشاهدة الحياة البرية من مسافات قريبة.

وتجمع المياه البيضاء

مشاهدة الحيتان

موكورو
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 هل تفكر
في التسوق؟

اذا كانت العطلة تعني لك »التفسح والتسوق في المول«  فانه يجدر بك 
إتباع النصائح التالية للحصول على تجربة تسوق ناجحة مع الأطفال.

الأطفال والتسوق
لا تكتمل العطلة بدون التسوق، ولكن في حال كان التسوق هو الهدف 

الوحيد من رحلتك، فانك ستشعـر بان التجربة تعتبر أكثر تعقيداً كون 
طفلك غير سعيد بإصطحابه من محل لآخر خاصة في مكان غير 
مألوف بالنسبة له ، لتفادي الشعور بالإحباط وعدم شعـور طفلك 

بالقلق، يرجى منك إتباع الخطوات التالية:

تأكد من أخذ طفلك قسط كافي من الراحة والنوم قبل  l
زيارة المول.  

قم باصطحاب شخص بالغ آخر ليساعدك في العناية بطفلك    l
في جميع الأوقات.  

لا تترك طفلك يتجول بمفرده.  l
حاول شرح الأمر  لطفلك أنه ليس بإمكانه لمس السلع   l

الحساسة والابتعاد عن الممرات الضيقة المليئة بمثل هذا النوع من 
السلع.

l  لا تلبس طفلك عددا كبيرا من الثياب لأن المول عادةً ما يقوم  
بضبط  درجات الحرارة المناسبة للاستمتاع بتجربة التسوق.  

أخبر طفلك عن ضرورة التواصل مع  حراس الأمن يمكنه اللجوء    l
لهم في حال الضياع.  

إذا رغب طفلك بجر عربة التسوق فكن حريصاً على إرشاده حتى لا    l
يصطدم بالناس .   

علّم طفلك أن يمسك يدك أو يمسك الدرابزين  عند صعود    l
السلم الكهربائي واستخدم المصعد في حال كان طفلك راكبا    

في عربة الأطفال.  
لا تجعل طفلك يمل وقت الإنتظار معك في الطابور بل حاول    l

تشغيل إهتمامه  بكتاب تلوين / لعبة أو بعض الوجبات الخفيفة.  

نصائح السفر

أستراليا 
يرحب غرب أستراليا بجميع محبي البحر بالأخص جميع من يرغب 

في مشاهدة الحيتان وهي تعبر المحيط. تعبر الحيتان المحيط 
حيث تلتقي بأنواع أخرى من الحيتان وتسمح لها الشمس بتنقية 

جلدها من الطفيليات . يهاجر ما يقارب عن 3٠.٠٠٠ من الحيتان 
المحدبة على طول الساحل الغربي لاستراليا كل سنة عابرة في 

طريقها عاب نينجالو.

تنزانيا 
تعتبر تنزانيا أفضل الوجهات للاسترخاء على الشاطئ ورحلات 

السفاري فضلا عن العدد الهائل من حدائق الألعاب والجزر 
الغنية بالطبيعة الخلابة والبحار ذات اللون الأزرق السماوي، 

يعتبر شهر أغسطس الوقت المناسب للاستمتاع بالعطلة 
وبإمكانك أيضا المشاركة في الرحلات  حيث توجد قرود 

الشمبانزي في جزيرة روبوندو.

غروب الشمس في 
منطقة البحر الكاريبي

إذا كنت تبحث عن الاسترخاء والرومانسية فى شهر 
أغسطس المقبل، توجه إلى جزر جراند كايمان المليئة بالأكواخ 
المصممة بشكل جذاب على حافة المياه مما سيضفى سحرا 

على عطلتك. كما يمكنك الإستمتاع بغروب الشمس في 
منطقة الكاريبي أثناء تناول أفضل الأطباق الشهية.

تنزانيا  الشاطئ

غروب الشمس في منطقة البحر الكاريبي
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وقت اللعب

إنه وقت التلوين 
هل يحب طفلك التلوين  ؟

إنها الفرصة المناسبة لتشجيعه على حب الألوان وكذلك الفوز بجائزة من متجر كيدي زون.

أطلب من طفلك تلوين الصورة أدناه وقم بتعبئة البيانات المطلوبة وإيداعها في مكتب خدمة 
العملاء قبل 3٠ سبتمبر. ستفوز أفضل ثلاث صور ببعض بألعاب جميلة من كيدي زون ؟

* هذه المسابقة مفتوحة للأطفالأقل من سن السادسة 

NAME: ...........................................................................................................................................

AGE: ................................................................................................................................................

PHONE: .......................................................................................................................................

بين حبك لعمان و أرسم لوحة تعبر فيها عن هذا 
الحب،إستخدم ورقة بمقاس A4 وقم بإرسالها 

لمكتب خدمة العملاء مع إسمك وعمرك ورقم 
الهاتف الخاص بأحد والديك . ستفوز أفضل ثلاثة 

رسومات بجوائز من يوريكا كيدز.

هذه المسابقة مفتوحة للأطفال دون سن )١2(.

أحب عمان
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TREASURE
HUNT

وقت اللعب

البحث عن الكنز
شغل خلايا التفكير في عقلك وابدأ برحلة البحث عن الكنز في عمان أفينيوز مول. إقرأ الأدلة جيدا وأبحث 

عنها ، قم بتعبئة هذه الإستمارة وسلمها لمكتب خدمات العملاء في المول 
فلنبدأ...

يقع متجر أنهار في طريق 
الحرير بالطابق الأرضي، ما 

هي المنتجات التي تبيعها 
أنهار؟

هناك قصة شهيورة مكتوبة على 
الحائط داخل مطعم ناندو. ما هو 

أصل هذه القصة؟

أنا متجر يبيع آلات الجيتار و الطبول 
ومعدات الدي جي الرائعة ، ما هو 

إسمي؟ 

كم عدد الخرائط الرقمية داخل المول ، لا تنسى 
أن تعد الخرائط الموجدة في الطابق السفلي . 

لا يوجد أي محل آخر في المول 
باستثناء لولو هايبر ماركت 
يحتوي على طابقين، ما هو 

إسم المحل؟

السلالم المتحركة هي أحد السلالم الطويلة 
المتحركة والمسطحة التي يمكنك التنقل من 
خلالها بصحبة عربة التسوق الخاصة بك وعربة 

طفلك.... كم يتراوح عددها في المول؟

لدينا شرفة خارجية جميلة وقائمة طعام 
رائعة كما أننا الوحيدون بالمول الذين نبيع 

مشروبات حليب الإبل ... من نحن؟ 

في منطقة اللعب »فنتازمو« 
الخاصة بالاطافال ما دون 

الرابعة في الطابق الأول ، يوجد 
حيوان من فصيلة الزواحف ، 

ماهو أسمه ؟

في الطابق 
الثاني ستجد 

منطقة جميلة 
مليئة بأشجار 
النخيل ، ما هو 

إسمها ؟

البحث
 عن الكنز

إربح قسيمة شرائية 
بقيمة 20 ريال عماني

إبحث عن الأدلة وأعثر عليها لتفوز بجائزة 
مقدارها 2٠ ريال ، ضع إجاباتك مع بيانتك في 

قسم خدمة العملاء وسيم الإعلان عن 
الفائز لاحقاً .
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ximxy@om.lulumea.com
ximxy@om.lulumea.com

وقت اللعب

إطــــبخ
وأربــح 

شاركنا بوصفتك المنزلية المميزة وأحصل 

على فرصة بالفوز بجائزة قيمتها 30 ريال عماني 
من عمان أفنيوز مول

الوصفة الفائزة ستنشر في العدد القادم من المجلة

للمشاركة في المسابقة 
أرسل وصفتك مرفقه 

مع صورة الطبق إلى البريد 
الإلكتروني :

إربح جولة 
بولينج

إلتقط صورة سيلفي مبتكرة لك ولأصدقائك 
في »بينز بولينج« بعمان أفنيوز مول لتربح 

جولة بولينج مجانية 
أرسل صورتك على البريد الإلكتروني:

أسترخي
وأربحي خدمات 
سبا بقيمة ٥0 

ريال
ماهو سر التألق والإشراقة 

الدائمة لبشرتك خلال الصيف ؟

شاركينا سر روتينك اليومي 
وأحصلي على فرصة للفوز بباقة 

خدمات بقيمة 5٠ ريال مقدمة 
من بودي أند سول .

أرسلي سرك إلى البريد الإلكتروني:
ximxy@om.lulumea.com
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CONTESTS GALORE

Cook &

Win

To enter the contest, 
simply mail your recipe 

with a photograph
of the dish, to

Contest@omanavenuesmall.com  

Get yourself photographed at our bowling 
centre - the more dramatic the better – 

for an entry in our bowling contest.

Mail your entries to
Contest@omanavenuesmall.com

Free Spa 
Package 
Worth
RO 50

What’s your beauty secret to stay fresh 
and glowing during the hot summer days? 

Share your special summer tip and avail 
a chance to win a free spa package worth 

RO 50 from Body and Sole.

Win a round of 

bowling

Cook up your favourite recipe,
from the restaurant of your choice, for a chance to

Win a gift voucher worth RO 30
from Oman Avenues Mall.

The winning recipe could be theThe winning recipe could be the
spotlight of our next issue.

Mail your tip to
Contest@omanavenuesmall.com
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PLAY TIME

Treasure Hunt
Put on your thinking caps and get cracking on this Oman Avenues Mall Treasure Hunt. Read the clues carefully, scour the 
Mall for hints, fill in your answers and contact details and drop this page at our customer service desk ?

Get going…

TREASURE
HUNT

What sort of giant reptile sits 
in the center of the Funtazmo 
play area located on level one 
of the mall?

Travelators are the flatter and longer escalators 
which you can take your shopping trolley and 
baby stroller on… How many are there at the Mall?

Anhar is a shop located 
in the Silk Route on 
the Ground Floor, what 
product does Anhar sell?

I have a beautiful outside deck area, 
a great menu and I am the Mall’s 
only café which sells Camel Milk 
drinks… Which café am I?

On level two 
you can find a 
beautiful area 
filled with 
palm trees, 
it is called 
the ????????? 
Garden

I am a shop which sells 
guitars, drum kits and 

awesome DJ equipment, 
what is my name?

How many digital directory map stands are How many digital directory map stands are 
there in the mall? Hint: they are even located there in the mall? Hint: they are even located 

in the two basements!in the two basements!

There is a famous story printed 
on the wall inside the Nandos 
restaurant. From which country 
was the story set?

Apart from Lulu, there is one 
other shop in the mall which 
has two levels, what is the 
name of that store?

WIN VOUCHERS
WORTH RO20  

Find all the clues correctly and recieve 
shopping vouchers from OAM.

Hurry, fill in your answers and drop this
page at the Customer Service Desk. 

Lucky winners will be announced soon.
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PLAY TIME

Colour Time
Does your child love to sketch and fill in colours? 
Here’s a chance to indulge his/her love for colours and also
win a prize from our Kiddy Zone store.  

Get your child to colour the picture below, fill in the required details 
and drop it at our Customer Service Desk before September 30th. 
Top three pictures will win goodies from Kiddy Zone.

* This contest is open to kids aged 6 and under

NAME: ...........................................................................................................................................

AGE: ................................................................................................................................................

PHONE: .......................................................................................................................................

Show your love for Oman with a  
drawing that captures your inspiration.  

Draw on an A4 sized paper and send it to 
 the Mall’s Customer Service Desk, along 
with your name, age and contact number.  
Top three drawings will win surprise gifts 

from Eureka Kids. 

* This contest is open to children under the age of 12

I Love Oman
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TRAVEL TIPS

Shopping on 
your mind?
If holidays spell ‘mall hopping/shopping’, 
it would do you a whole lot of good to 
follow these tips for a rewarding shopping 
experience with children
Children and shopping 
No holiday is complete without shopping; but if shopping is the only 
agenda on your itinerary, you are bound to feel the experience more 
cumbersome if your child is not happy being dragged from one store 
to the next, especially in a new place. To avoid personal frustration 
and also remove your child’s boredom, follow these guidelines:

	 l Make sure that your child has had his/her share of sleep and  
  food before going to the mall.
	 l Have another adult accompany you on your shopping spree  
  so that one of you can keep an eye on the child at all times.
	 l Do not let your child wander around alone.
	 l Make your child understand that he/she cannot touch  
  fragile items; steer away from narrow aisles packed with  
  such items.
	 l Do not dress your child in several layers of clothing, as  
  most malls maintain right indoor temperatures to make  
  it a pleasant experience.
	 l Let your child know that there are security guards who  
  he/she could approach if lost.
	 l If you find the idea of your child pushing/steering the  
                  shopping cart cute, make sure you are around to act as a     
                  guide so that he/she does not push it into other shoppers    
                  or products. 
	 l Teach your child to hold your hand and also the handrail  
  while taking the escalator; opt for the elevator if your child is  
  on a stroller.
	 l Do not make your child suffer the ordeal of waiting in the  
  queue along with you; instead, occupy him/her with a  
  colouring book/toy or some snack.

Caribbean sunset

Tanzania Beach

Beach time
Tanzania is your best bet for a relaxing beach and safari 
holiday, with its share of game parks, nature-packed islands 
and the azure-blue seas, and, well, Kilimanjaro. With 
weather shifting from its rainy moods, now is the right 
time to experience this holiday destination. What is more, 
you could even engage in trekking with chimpanzees in 
Rubondo Island.

Caribbean sunset
If you are seeking relaxation and romance this August, 
head to Grand Cayman Islands, which has quaintly 
designed cottages right on the water edge to add magic to 
your holiday. You could experience the Caribbean sunset 
while tucking into delicious cuisine. 
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TRAVEL TIPS

An August Setup
As August gets ready to settle its annual summer score, 
tune in to a vacation mode with some tried and tested 
holiday destinations around the world

White-water rafting
If Slovenia has never featured in your travel 
itinerary, now is the time to consider a trip to 
Slovenia’s Soča River. Its popular white-water 
rafting is just what the travel doctor ordered to 
cool off the heat back home. This shimmering 
river flows for about 140kms along the border 
through a wooded valley, offering stretches that 
range from easy to fearsome torrents, creating the 
right platform for beginners as well as seasoned 
rafters.

Whale watching 
Western Australia is beckoning all sea lovers, more so if you 
are expecting to watch whales breaching in the ocean. For the 
uninitiated, whales may do breaching purely for play or may 
be used to loosen skin parasites; it is believed to be a means 
of communication with other whales. An estimated 30,000 
humpback whales migrate along the west coast of Australia 
each year, passing the Ningaloo Reef en route.

Oman has more than its share of summer sun for you to seek the 
same in your holiday destination, but if you are willing to take 

a cue from travel gurus, water world is beckoning, come summer or 
winter. Here’s a quick checklist of popular August destinations for an 
invigorating holiday.

On a Mokoro 
Botswana’s Okavango Delta is perfect for a 
mokoro journey, which has been described as 
a fun water activity to see animals from a new 
perspective. Mokoro’s, basically, are dugout 
canoes propelled and guided by a single person. 
They are ideal during this season when the waters 
of the Okavango River swell the delta, creating 
myriad options to watch wildlife from close 
quarters. 

White-water rafting

Whale watching

Mokoro
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Wake up and smell the
COFFEE
Unwind, relax and socialise with your favourite  
cuppa at the Oman Avenues Mall

Coffee Republic 
The Coffee Republic coffee is a unique blend of coffee, slow-
roasted the Italian way for a full-bodied flavour. It is a carefully 
blended mix of the finest beans, which ensures a unique full-
bodied espresso flavour. To get the finest quality Espresso 
beans you need to start with the very finest coffee beans. 
‘We travel the world to find the right beans and our blend 
is made up with coffee sourced from our partners in three 
major coffee regions of the world. We are very proud of our 
blend, we tell everyone how proud we are through the use of 
our artwork and on every mug,’ say the producers of Coffee 
Republic. Customers can look for the ultimate in freshness. All 
sandwiches, wraps, salads, toasties, paninis and baguettes are 
handmade in the bar, every day before 9am

Espressamente illy
Espressamente illy is the retail concept of illycaffé, 
founded with the objective of offering an authentic Italian 
café experience all around the world. Inspired by the 
constant pursuit of the beauty that characterises illycaffé, 
the espressamente illy cafés reinvent a tradition in which 
coffee in all its forms meets a fast, high quality catering 
industry, by placing it in an innovative context with a 
unique format and welcoming atmosphere.

Illycaffe produces and sells a unique blend of high quality 
coffee made from 9 types of pure Arabica beans. 

Caribou Coffee
‘After researching for the best coffee franchise that 
would appeal to the taste buds of the local market, 
we finally found our peace in Caribou Coffee, a name 
that now gets the affirmative nod of appreciation from 
all coffee lovers here,’ say the local dealers of Caribou 
Coffee. And of course, like we strive to bring the best 
products and services to the Sultanate, Caribou 
sources out the best coffee beans from across the 
world; together we create the perfect coffee date, they 
maintain. Caribou Coffee’s dedication and passion to 
being the most loved coffee house spills out in their 
constant endeavours to bring out exclusive flavours 
and additions to their menu. Food is also part of the 
brand experience with sandwiches, salads, baked 
goods & desserts. Caribou Coffee is more than just 
another coffeehouse; it’s an experience all its own.

#COFFEE FRIENDS

Enjoy Coffee at your favourite Oman Avenues Mall cafes and shared your photos #coffee friends
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From the world of gadgets
Learn how to solve Rubik’s cube, get a hang of noice-cancelling headphones... 
and a peek at all that is trending in the world of gadgets

No, tablets and smartphones 
won’t affect your kids
That is not to say that they could indulge their fancy playing all day on 
it, but app developers believe tablets and smartphones will not affect 
kids’ brains. While there is no doubt that the devices could change the 
way a child’s mind develops, the argument is that it could happen with 
almost any object they come in contact with. ‘What’s crucial for childhood 
development is not if smartphone and tablet apps can be helpful, but 
how app makers design with children in mind’, says a study. Child health 
experts advocate moderation while giving in to your child’s requests.

Backpacks for bike commuters
Commuting by bikes may still be a novelty in Oman; but if you have 
health and fitness on your mind and would want to give biking a try 
when the weather turns pleasant, this bike commuter backpack would 
be a perfect boost. The Backpaix, which is currently on Kickstarter, 
would be ideal for any bike-to-work enthusiast. It has two straps to 
make it sit symmetrically on your back and a shoe pocket that zips 
from the bottom. It has an LED-enabled smart badge, which can 
display fun light-up designs and comes with a little remote control 
that mounts to the dashboard, allowing you to push a button and 
activate signals while on road.

Noise cancelling 
headphones
Bose has introduced its first Bluetooth 
headphones (QuietComfort 35 around-ear 
and the QuietControl 30 in-ear headphones) 
with noise cancellation, cutting out sound, be 
it the office chatter or the traffic noise. This 
noise-canceling technology combines digital 
processing and microphones to produce 
sound waves with the same amplitude as 
external noise, but with inverse wave crests 
and troughs. These sound wave counterpoints 
cancel out most ambient sounds. The 
ambient noise cancellation also isolates the 
music you play, heightening your listening 
experience. Phone flashlight 

amplifier
If you ever thought that you probably 
needed a phone flashlight amplifier, Flens 
is what you would want to check out. Flens, 
a smartphone flashlight amplifier, claims 
that it can get ten times the amount of 
light out of your smartphone flashlight by 
collecting and concentrating LED light 
through a collimator made of borosilicate 
glass, which is often used in high-end 
lenses. And since it is magnetised, it can 
be easily removed from your phone. 

Solve Rubik’s 
Cube with this AR 
App
Solving Rubik’s Cube need not be 
a mystery any more, thanks to this 
Augmented Reality (AR) App. Designed 
by Martin Španěl, a student from Charles 
University in Prague, the AR app, titled 
Mistr Kostky (Master Dice), can detect 
the permutation of the cube. Explaining 
about the app, Španěl wrote on his 
website that it computes how to solve 
it in 20 turns or less and shows the first 
turn directly on the cube. However, 
the software is still in early stages of 
development. 

TECH TALK
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Nando’s
Nando’s cockerel landed on the sunny shores of Oman in 2004, an international casual dining restaurant chain 
originating from South Africa, with a Afro-Portuguese cuisine. Founded in 1987, Nando’s operates about 1,000 outlets 
in 30 countries.
 
Nando’s specializes in flame-grilled PERi-PERi chicken. The chicken is served in quarters, halves, wholes, and butterfly 
breasts. Nando’s also serves burgers, pitas, salads, wings, wraps as well as chicken livers. Espetadas (a large stand with a 
skewer of chicken breast and grilled peppers) and Cataplana (a chicken and rice dish served in a traditional Portuguese 
copper dish).

Nando’s specializes in chicken dishes with lemon and herb, medium, hot, extra hot or extra extra hot PERi-PERi.
Be it through our Afro-Portuguese inspired food or our hospitality – we love giving our customers an experience they 
want more of and we can’t wait to welcome you!  

Nando’s
Location: Ground Floor
Phone: +968 22008383
Website: www.nandos.com

Magic Wok
Magic Wok captures the most popular 
items from Chinese cuisine and 
integrates them with a variety of 
new choices on a daily basis. Serving 
Chinese appetisers and combo meals, 
the menu features a vast array of 
dishes, served in a bright and cheerful 
ambience and enticingly displayed in 
state-of-the-art hot display counters, 
come in a variety of portion sizes 
and flavours Magic Wok offers a wide 
variety of dishes in a quick service 
format. Appetizer dishes and popular 
street snacks, such as dim sum and 
spring rolls are made to order.

Magic Wok
Location: Second Floor
Phone: +968 98641060
Website: www.magicwok.com

FOOD DIGEST
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The Yum Factor
Dig into all things delicious and scrumptious at your 
very own Oman Avenues Mall...

The Great Kabab Factory
Muscat Gourmet, founders of successful brands including 
Burger Station and Zen Asian Bistro, proudly announced 
that The Great Kabab Factory would be opening its 
doors to the public in the summer of 2016. TGKF is an 
upscale kabab specialists with over 400 vegetarian and 
non-vegetarian dishes to offer from. The Oman Avenues 
branch would be the 25th branch of the established 
restaurant worldwide.

Babak Golriz, Director at Muscat Gourmet, stated “We had 
been looking for a flexible brand that complements the 
range we already had in Oman. TGKF is synonymous with 
quality cuisine from India, the sub-continent and even the 
Middle East. We feel very strongly about how the brand will 
fare at the mall. Our commitment to the mall continues to 
increase each and every day”.

The Great Kabab Factory would be Muscat Gourmet’s 
4th restaurant in Muscat, as it gears towards inaugurating 
branches in other regions including Sur, Sohar and Salalah.

The Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab FactoryThe Great Kebab Factory
Location: Second Floor
Phone: +968 24478373
Website: www.thegreatkababfactory.com

Bombay Chowpatty
This is a destination that evokes memories of the vivacious
city that is Mumbai. It boasts of an assortment of food, not 
particularly from any place or region - but with the crunch 
and spice reminiscent of Bombay’s famous street-corner 
snack carts, a favourite of the always-in-a-hurry 
Mumbaikars.

A brainchild of the Lal’s group, with a reputable presence 
of decades in the UAE , Bombay Chowpatty has been 
tickling the taste buds of Dubai residents and visitors with 
its authentic Indian chaats, snacks, South Indian dishes, 
vegetarian and non-vegetarian delicacies, for over a decade 
now. No wonder it is as popular with kids and teenagers as it is 
amongst the adults and working professionals.

Bombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay ChowpattyBombay Chowpatty
Location: Second Floor
Phone: +968 24592246
Website: www.bombaychowpatty.com

FOOD DIGEST

NOW
OPEN
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Shine right
Sequins that sparkle and impart a 
glamour look are easily wearable, 
even when the choice of colour is 
burgundy or green.burgundy or green.

Patch works well
Patterned patchworks that subtly fuse 
together to create an altogether new look 
are a rage in skirts and dresses that have 
been designed with bright floral prints.

Patch works well
Patterned patchworks that subtly fuse 
together to create an altogether new look 
are a rage in skirts and dresses that have 
been designed with bright floral prints.

Lacy ruffles
Let the ruffles flow soft and loose in 
cascading tiers for that delicate look.

What a mesh
The tops for the season are sporty 
and meshy – ‘sporty mesh’ to be 
precise. They are sheer and would 
require a colourful camisole 
to make it work.

and meshy – ‘sporty mesh’ to be 
precise. They are sheer and would 
require a colourful camisole 

FASHION CATCH

Lacy ruffles
Let the ruffles flow soft and loose in 
Lacy ruffles
Let the ruffles flow soft and loose in 
Lacy ruffles
cascading tiers for that delicate look.

Avenues Mall Magazine.indd   40 9/5/16   4:39 PM



 20   I Avenues Life

Summer Style
Get your style quotient right with ‘wearable’ fashion 
trends that are easy to source 
and easy to follow 

Get your style quotient right with ‘wearable’ fashion 

Stripe it up
Forget those staid classic 

stripes…this season feel bright 
and bold with a statement 

coat or a knit tank top.

Pretty in pleats
Not just any pleats… What is 
trending this season is a whole lot 
of fashion-wear that is designed in 
micro-pleated texture.

Off-your-shoulder
It’s summer - all the more reason to go for 
an off-the-shoulder top that can be secured 
at the neck to avoid constant readjustment. 

Off-your-shoulder
It’s summer - all the more reason to go for 
Off-your-shoulder
It’s summer - all the more reason to go for 
Off-your-shoulder
an off-the-shoulder top that can be secured 
at the neck to avoid constant readjustment. 

Slip…
The slip dress is fast 
becoming a big trend, 
and with summer 
dictating light flowing 
clothes, it could be a 
perfect day wear with 
some creative layering.

Paper bag waist?
For the uninitiated, paper bag waist 
trousers and skirts cinch and nip the 
waist, while creating a roomier look on 
the top and bottom. 

Paper bag waist?Pretty in pleats

at the neck to avoid constant readjustment. at the neck to avoid constant readjustment. 

FASHION CATCH

Big on Sleeves
Bigger the better, actually… While the 
cold shoulder trend continues to wow 
fashionistas everywhere, many are 
eyeing voluminous sleeves that have 
been popularised by models walking 
the spring runways. Whether they are 
dropped, rounded or simply baggy, 
exaggerated sleeves are in.
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Your attitude behind the clothes you wear can make or break your look. However, 
having self-confidence alone doesn’t always necessarily equal great style. I believe 
that it is a combination of the following three factors:

1. Knowing what clothes to wear and how to wear them
2. Knowing your best colours and how to use them to your advantage
3. Letting your personal style shine through

Your main focus, when buying women’s plus size, should be to ‘create a trimmer 
silhouette that makes the eye go up and down’, instead of side to side.

I recommend the following:
Ensure proper fit for NOW: Avoid buying clothes that are a size too small, in the hope 
that you will one day fit into them. Make sure the clothes you choose compliment your 
curves and accentuate the positives.

Avoid horizontal stripes: Horizontal stripes are your worst enemy and vertical details are 
your best friends, because they make people’s eyes go up and down
 
Focus on V-necks: They are the perfect neckline when you want your body to look 
thinner or longer. If you have narrow shoulders, then wear a slightly rounded neckline, 
but add a long necklace or a necklace with a vertical pendant.
 
Incorporate a pop of colour: Contrary to popular belief, black is not the only option if 
you are a plus size woman.  It is actually the design that matters the most; so, make sure 
you add a pop of colour into every outfit. 

Aim for nipped tops:
The wider your waist looks, the heavier you will look. So if 
your waist is on the wider or fuller side, wear clothes that 
nip at the thinnest part of your waist; if you have a full  
mid-section, stick to empire cut 
to skim over the tummy. 

Use heavier accessories and be 
on the lookout for:
- Jewellery styles with a long,  
 vertical pendant  shape  or  
 long beaded necklaces.

- Bracelets, rings and watches,  
 which are scaled to the size  
 of your wrists and hands.

- If you have fuller and  
 muscular calves, you 
     need bigger details such as  
 wider straps and thicker heel. 

- If you have slim and dainty  
 feet and ankles, opt for fine  
 straps and slimmer heels.

- When it comes to scarves,  
 wear it long. 

Size It Up
“It’s not about what size you wear. It’s 
about how you wear your size!” maintains 
Image Consultant, Monique Helou

STYLING TIPS
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Essential Skin Care routine
from Body and Sole Spa

Follow these steps to create the foundation
for a skin care routine that gaurantees results

CLEANSE
Select a cleanser suited to your skin type. 
Place a small amount into your hand and 
emulsify with lukewarm water. Apply to 
the face in a circular motion, covering the 
entire face for 30 seconds. Remove from 
the skin while gently scrubbing with a damp 
face cloth or sponge and rinse thoroughly, 
alternating with warm and cold water. Then 
pat dry with a soft towel. This action will 
remove dirt, pollution and impurities from 
the skin’s surface and prepare it for toning 
and moisturising.
 
TONE
Apply one to two sprays of toner, suited to 
your skin type, over the entire face and leave 
on. Toners are important to balance the 
natural pH of your skin and to infuse your 

skin with natural vitamins and minerals. 
Your skin will feel rejuvenated with each 
spray, with the added aromatherapy 
benefit contained in the real fruits and 
herbs.
 
MOISTURISE
Hydrate and soften the skin with a 
moisturiser suited to your skin type. 
Even oily skins need a light moisturiser 
to keep skin soft and supple. Apply a 
layer of moisturiser over the entire face 
and neck area and leave it on.  
For a lighter application, emulsify  
a small amount of moisturiser in your 
hand with a few drops of water.  
For extra hydration, apply a thicker 
layer in dry areas.

NIGHT CARE
Hydrate your skin and diminish 
signs of ageing with moisture-rich 
products that deeply nourish and 
support your skin’s natural renewal 
process while you sleep. By harnessing 
active ingredients in your night care 
products, you will wake up with a 
bright, radiant and more youthful 
looking complexion.

Continue your skin care with Enhanced 
Skin Care Routine from Body and Sole Spa

 18   I Avenues Life

BEAUTY TIPS

Body & Sole
Location: Third Floor next to female 
Gold’s gym entrance.
Phone: +968 22010101
E-mail: avenues@bodyandsole.om
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ON OUR RADAR

GERRY WEBER 
Collection 
Capes, long waistcoats and the comeback of 
Marlene pants: silhouettes are receiving exciting 
new style impulses this season 
Together with warm Muscat tones, cool blue nuances such as pale blue and cobalt determine 
the colour imagery of ‘Autumn Breeze’. While expressive Marsala shades lend the collection 
theme ‘Bohemian Style’ its intensity, delicate powder tones encounter lightly flounced 
blouses made of semi-transparent materials in ‘Cosy Moods’. 
GERRY WEBER Casual 
 - Warm cinnamon, burgundy and camel nuances shape a harmonious colour theme in  
  ‘Bohemian Moods’. 
 - Ice, platinum and smoke: cool colouration contrasts with fluffy, soft material in  
  ‘Frozen Dreams’. 
 - Nature’s diversity is the inspiration for designs and colours in the collection  
  theme ‘Earthbound’. 

GERRY WEBER Edition 
 - Off-white, camel, cinnamon and blackberry set the tone in the collection theme ‘Aarhus’.
 - Lavender blue, off-white and indigo shape the colour image of the collection theme ‘Bornholm’. 
 - Warm brown tones such as caramel and vicuna meet with off-white and black in the collection   
  theme ‘Skagen’. 
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COOKING TIPS

Top5 Accessories for

Get cooking with these must-have 
kitchen accessories 

your kitchen
Get cooking with these must-have 
kitchen accessories 

your

ME661
Maximum performance, 
maximum versatility and 
great meat mincing result 

is what you get, thanks 
to 2 grids for coarse, 

medium and fine 
mincing. It is 

versatile with 4 
cones shredder, 
kebbeh, sausage 
accessories for 
a wide variety of 
tasty recipes.

PYREX SLOW COOKER
In a vibrant shade of red, this round cast iron 24cm Casserole 
Slow cooker from Pyrex is ideal for slow cooking and simmering. 
The lid features a black stainless steel knob for oven use and the 
texture under the lid creates a self-basting effect. The dish also 
has an enameled base, is dishwasher safe for easy cleaning and 
comes with a 10-year manufacturer’s warranty. It is suitable for all 
hobs, including induction.

(Available at Easy Life)
ALLIBERT ICE CUBE
Turn your balcony, patio or garden into a paradise with 
Allibert’s Ice Cube. This ingeniously designed versatile 
table and cool box, constructed from stylish, woven 
rattan-style resin fabric with an insulated lining, is ideal 
as a footrest and even as an extra seat. During hot 
summer days, the Ice Cube will keep things cool and on 
other days double up as a storage compartment.

(Available at Easy Life)

LM238
Thanks to  the Triple X 

blade utilising  3 actions 
of Cyclone boaster effect 

(2 blades facing upwards 
creating cyclonic effect and 
bringing the ingredients to 

the blade) , perfect mixing 
(2 Horizontal blades, one 
sharp and one dented  to 

finely mix and crush all types 
of ingredients) and chunk killer 

(2 blades facing downwards 
to make sure no chunk is left 

at the bottom of the jar)  
simultaneously, Grinder and 

Chopper offers maximum 
versatility to grind spices 

and chop vegetables.

DD867
This is a powerful hand 

blender with variable 
speed for maximum 
blending results and 

controlling textures. It 
comes with metal whisk, 

beaker and mashing feet 
for preparing multiple 

recipes.

(Available at Uber)

(Available at Uber)
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hobs, including induction.

(Available at Easy Life)
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Reatil PERSONALITY

Our packages include 20mbps speed 
for RO 29; 50 mbps for RO 50 and 150 
mbps for RO 70. Besides, we are also set 
to provide a package with a speed of 1 
gbps, which no one in Oman is offering 
as of now. 

Our network of services is not restricted 
to corporate clients alone; we are offering 
services to residential customers too. 
We have special packages for residential 
customers, in addition to specific 
packages for SMEs.
 
Of course, in the coming few months  we 
will have some added services on top of 
what we are already giving. But, currently, 
we are targeting to give basic services 
and it’s important for us to satisfy the 
needs of the customers. 

There are discussions internally to 
include some value-added services, and 
we are looking into different kinds of 
services that we can offer. Voice service 
is a possibility; but we are talking about 
something that will truly add some value, 
which will differentiate us from the other 
service providers. 

What is the potential of the market in 
Oman? Could you throw some light 
on the size of the telecom industry, 
specifically the broadband market? 
Let me explain one thing: we are talking 
about the fibre technology market, 
which is a relatively new market in Oman. 
It is different from the ADSL market 
and hence, it is a new market for all the 
existing players in Oman, like Omantel, 
Ooredoo and others. I am not saying 
that it is a new market for Omantel in 
general; they have always been around, 
but not on a huge scale when it comes to 
high-speed broadband Internet service. 

Now, the enabler for this market is the 
Oman Broadband Company (OBC). 
The OBC was the outcome from the 
National Broadband Strategy which was 
announced in 2012. It was announced 
that the OBC would build all the 
infrastructure for broadband Internet 
service. 
 
When they built it, they first did it in 

Muscat, covering 60,000 houses. These lines 
are available to all the operators to connect. 
This is the market that is available now; this is 
the market we are talking about. 

If you ask how potential is this market? 
Looking at Muscat itself, the OBC is 
targeting to cover 80 percent of it by 2020 
or 2022, which would mean 500,000 
houses. All that in Muscat only!

The OBC is expanding outside Muscat as 
well, which is a big market for Awasr. However, 
Awasr is not a very big organisation. We are a 
small outfit with very low overheads. We are 
outsourcing most of our operations; but we 
are very competitive. 

We don’t have a legacy network, so we have a 
competitive advantage over other operators 
in Oman, who have big overheads. But in 
terms of the market, whatever is available 
now is good enough for us to sustain our 
business. We know how to be profitable both 
in Muscat and outside Muscat. Broadband 
in Oman has already expanded in Salalah; 
outside Muscat, the OBC has very promising 
plans to keep expanding. 

In Muscat alone, I think the OBC will open 
lines for 150,000 houses within one year. 
As a licensee in this business, we can build 
our network. For example, if we see potential 
in an area, then we can get into network 
coordination with the government or with 
Omantel or any of the other operators. 

But please note that we don’t want to 
duplicate the work of broadband Internet 
services of other operators. That’s a strategy 
we have adopted. 

Q. What are the key short and long term 
objectives of Awasr? How would you cover 
them? 
In the short term, we do have some targets 
to achieve. It’s basically about gaining market 
share. In the coming two to three years, we 
want to obtain a market share in the range of 
10 percent to 20 percent. In the long term, 
our vision is to be the preferred broadband 
Internet service provider in Oman. That’s 
our vision, that’s what we are targeting. We 
might start expanding very quickly, actually... 
It might be even before the proposed two 
years. 

What was the impetus for the launch 
of Awasr? 
Basically, when we looked into the market 
of Oman, especially the fixed broadband 
market, we found that the penetration in 
the mobile Internet service was reaching 
almost 155 percent, which means it is a 
saturated market. However, if you look 
at the fixed broadband service market in 
general, it is only about 35 to 36 percent; 
it is a clear indication that there is a 
big potential in the market for another 
player. 

There is also a big demand for 
broadband Internet service in the sectors 
covering education, government, retail, 
and a few others. 
 
Broadband Internet is no more a luxury 
service. Rather, it has become a thing of 
everyday usage. It has become a utility 
service, just like water and electricity. 
Internet is a similar utility service. That is 
why we thought that it is very important 
for Awasr to start this Internet service. We 
feel there is space to grab that market. 

Also, in 2012, the Ministry of Transport 
and Communications had announced 
the Oman National Broadband Strategy, 
which, basically, is a very big move to 
spread broadband Internet service all 
over the country. That is a continuous 
process, and now Awasr is a part of it. Of 
course, Awasr is not a government entity, 
but we are following the path that has 
been chalked out. 

From our end, we did a lot of research 
before starting this venture. There was, 
of course, a business plan and a lot of 
market research was done before we 
started Awasr.
 
What are the core services provided by 
Awasr? 
We are providing pure Internet 
broadband services... But what makes 
us different from the others is that we 
are providing the service using our own 
fibre technology, which offers very high 
speeds of unlimited Internet access. 
So the minimum package that we are 
offering is for a speed of 20 mbps; we 
don’t have 5 mbps or 4 mbps. 

Broadband Internet is no more a luxury service. Rather, 
it has become a thing of everyday usage. It has become 
a utility service, just like water and electricity... That is 
why we thought that it is very important for Awasr to 
start this Internet service. We feel there is space to grab 
that market.
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Reatil PERSONALITY

The broadband market has huge potential in Oman, 
asserts Mr. Ghaith Al Darmaki, the young and 
dynamic CTO of Awasr, the new broadband Internet 
service provider in the country. In this interview, he talks 
about how Awasr is finding its footing in Oman.

Strengthening
        Bonds

 14   I Avenues Life
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SPECIAL FEATURE

Additionally, during the month of May, RO 1000 in retailer gift vouchers 
were given away every weekday to 23 lucky winners, totalling 23,000 
Omani Rials.

Commenting on the events and promotions, Head of Corporate 
Communications, Mysa Al Hinai, said, “Our Grand Celebrations 
campaign was an overwhelming success, with record number of customers 
visiting the mall during the month and entering the draw than any other 
time in the last 12 months.”
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SPECIAL FEATURE

‘Come, Experience, Believe’, Oman Avenues Mall’s month-long 
celebrations in May, proved lucky for Areej Ahmed Salim Faraj, who won 
the grand prize of Mercedes SLK AMG in a mega draw

Windfall at OAM

Oman Avenues Mall’s May calendar was chock-a-block with fun-filled activities and events that marked 
its successful first anniversary as the most vibrant dining, entertainment and shopping destination of 

the city. 

For the entire month of May, OAM hosted grand celebrations dedicated to its loyal shoppers. Visitors and 
shoppers were treated to amazing roaming entertainment, live performances and digital project shows every 
weekend of May, giving customers more reasons to visit the Mall. 

Besides, it proved to be a month of windfall for lucky shoppers, with exciting gifts vouchers on the agenda. 
Customers had to simply spend RO 15 or more for a chance to get into the draw to win the dream car 
Mercedes SLK AMG. Customers who shopped on weekdays got double chance to win the luxury car. 

The draw held on June 1st saw Areej Ahmed 
Salim Faraj winning the coveted grand prize. 
When notified of the draw, her elated father 
was quoted as saying “This cannot be true, 
I must be dreaming”. Areej is 7-years old 
and studies at Qurum Private School where 
she has lots of friends and loves to draw. 
According to her father, Areej has always 
been lucky.

12      I Avenues Life
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NEW STORE OPENINGS

Mashakeek
It is all about kebabs at the newly opened Mashakeek Restaurant, which has been described as a 
healthy and unique concept in the Middle East. The Restaurant presents traditional kebabs in more 
modern and appetising ways to give the customer an extraordinary experience. It serves kebabs and 
grills, ranging from chicken yoghurt kebab and Halabi kebab to the popular native Falafel, with a choice 
of freshly baked breads. Alongside the bread, customers can have a choice of meat filling/salads and 

Funtazmo
Funtazmo, Oman’s largest indoor amusement 
park, has set the ball rolling for all those seeking 
a large dose of adrenaline rush. This first-of-
its-kind indoor family entertainment centre 
(FEC) is home to more than 250 unique rides 
and games, 5-D cinema and a mega party hall, 
all on a scale never seen before in Oman. The 
fact that Oman does not have any one-point 
entertainment destination for all age groups, 
starting from 3 years to 60 years, compelled 
the mall and the investors to work together to 
bring this innovative concept to the Sultanate. 
The centre also takes pride in hosting the first 
indoor roller coaster in Oman, which will be 
operational by mid-2016, along with a couple of 
other fascinating rides. 

The local partner behind Funtazmo is Abu Taleb 
Investments LLC, who saw the potential behind 
investing in Funtazmo; they have previously 
invested in several entertainment centres in 
Oman and Egypt. 

Funtazmo
Location: Second Floor
Phone: +968 91275597

Mashakeek
Location: First Floor
Phone: +968 24490500

special types of dressings. Customers 
can also have the choice of meat with 
salads, instead of bread. Uniquely 
prepared in front of the customers, in 
hygienic and innovative ways, the food 
is presented with minimum service time 
and in an entertaining ambience.

Mashakeek, which means kebab or 
barbequed meat, can be traced back to 
early Omani cooking on the side of the 
road, during Eid, wherein pieces of meat 
on skewers were traditionally cooked on 
charcoal. The first Mashakeek Restaurant 
was formally opened in Al Wasit Road, 
Al Khezammia, in Sharjah, in August 
2011, serving the best appetising grilled 
kebabs. 
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NEW STORE OPENINGS

Say ‘hello’ to these new entrants at Oman Avenues Mall

Now Open

Kryolan Professional Make-up 
Good news for makeup addicts. Kryolan Professional Make-up, 
specialised manufacturer of professional make-up, serving theatre, film, 
and television around the globe, is all set to open shop at Oman Avenues 
Mall. Kryolan is the only complete brand offering theatrical make-up, 
face and body painting make-up, party make-up, special effects products 
and fashion make-up. Today Kryolan Professional Make-up delivers to 
customers in more than 80 countries on all continents of the world and 
is an acknowledged trademark for professional make-up artists. The name 
Kryolan and its other trademarks stand for professional competence, 
high product quality, exceptional diversity, professionalism, flexibility and 
tradition. A range of more than 16,000 items in 750 shades covers every 
need any professional make-up artist may have and Kryolan Professional 
Make-up products are available at specialty stores around the world.

Polaris
Polaris, Ziylan Group’s top slipper brand,  brings fashionable products designed with a 
particular emphasis on foot health to consumers at affordable prices. Through Polaris, Ziylan 
Group,Turkey’s top selling shoe retailer, introduced first the five-zone technology for foot 
comfort, followed closely by the sub-brands Comfort, Comfort Flex, Comfort Balance, Extra 
Comfort, Flexible and Comfort Stretch in Turkey. Setting for itself in 2003 the goal of becoming 
a footwear brand, Polaris soon added men’s, women’s and children’s shoes; ankle boots, knee-
high boots, bags, products in the five-zone and comfort lines, shoes with anatomical sole 
padding, and school shoes to its vast slipper collection. The first Polaris Shop was opened in 
Istanbul’s Cevahir Mall in 2006. With 93 stores in many provinces of  Turkey and a network of 
more than 700 dealers in all of them, Polaris today is a brand that brings fashionable products 
designed with a particular emphasis on foot health to consumers at affordable prices.

Kryolan
Location: Ground Floor
Phone: +968 2206092
Website: https://us.kryolan.com

Polaris
Location: Ground Floor
Phone: +968 24595456
Website:  https://www.polaris.gen.tr
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Oman Avenues Mall continues to strengthen 
its relationship with the public through social 
media networks

 Welcome to our 
              SOCIAL MEDIA

Social Media is no longer construed as a 
channel for communication only; it has 
become a modus operandi for leading 
organisations as well. It is impossible to 
deliver the message to the broad public 
without the help of social media networks 
in the field of marketing and events 
and, therefore, the importance of social 
media networks is growing day-by-day. 
The technical development and ongoing 
evolution has urged various organisations, 
including commercial malls like Oman 
Avenues Mall, to strengthen their 
relationships with the public through 
more human touch, and this is exactly 
what the social media networks can do.

At Oman Avenues Mall, we recognise 
the necessity of keeping pace with 
this technical development and the 

accelerated role played by the social 
media and its users, and, due to our strong 
desire to stay closer to our followers, 
wherever they are, we have invited many 
social media influencers to participate in 
our various events, whether through our 
recent grand celebrations campaign that 
we conducted in May 2016, or thereafter.

Another recent event involving the 
influencers included a workshop on the 
coffee industry, under the title ‘Coffee 
Friend’, as well as the event of ‘DARBAK’, 
which was conducted in the month 
of Ramadan to encourage health and 
excersise through walking - the Mall 
installed a 2.25km walking track, which 
spanned all 5 levels of the mall.

The invitation to the influencers to 
participate in the activities and events of 

Oman Avenues Mall, within framework of the 
Mall’s plan is to approach the social media 
community and to strengthen the presence 
of the Mall in these networks as a closer and 
interactive organisation with its audience. 
The Mall has its presence on Facebook, 
Instagram, Twitter and YouTube and gives 
coverage on the latest news of its offers and 
events through these channels, in addition to 
conducting many competitions and shows 
dedicated to social media.

We invite our guests from different social 
media networks in the Sultanate to celebrate 
the efforts they are exerting to inspire a 
large number of young Omanis, and the 
expertise, skills and ideas they share with 
their followers through these networks. It our 
mission at Oman Avenues Mall to enrich our 
guests experience through these events and 
initiatives.

Avenues Mall Magazine.indd   52 9/5/16   4:39 PM



 8   I Avenues Life8      I Avenues Life

OPENING SOON

Oman Avenues Mall, the most happening destination in the capital, 
is all set to welcome these new stores into its fold shortly

Calling all shoppers…

SWATCH
Experience the amazing adventures of the ‘second watch’… Everyone knows a Swatch when they see one. There’s clearly something that makes 
Swatch different from every other watch brand. What is it? The look, the colours, the plastic? The design, perhaps, or the fact that it is Swiss 
made and versatile enough to be worn with almost anything…? There are Swatch watches for people of all ages, and a Swatch for every occasion. 
But there’s more to Swatch than market coverage. Swatch is an attitude, an approach to life; a way of seeing. The sight of a Swatch excites 
emotion. Wearing one is a way to communicate, to speak without speaking. Heart to heart.

PANDORA
PANDORA was founded in Copenhagen, Denmark in 1982 by Danish goldsmith 
Per Enevoldsen and his wife Winnie. Since then, the company has made an 
exceptional journey from a local Danish jeweller’s shop to one of the largest and 
most loved global jewellery brands. PANDORA celebrates women all over the world, 
and inspires them to share their unforgettable moments and express their inner 
values.

This September, PANDORA will open their doors in Oman for the first time to 
further expand their impressive presence in over 90 countries across six continents. 

Bring extra joy to your loved ones this Eid with an extra special present from 
PANDORA. It could also be a gift for yourself!
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THE LEGENDARY BRAND

Ready to adapt to life's many adventures, the collec-
tion is a perfect unison of versatile products and 
materials, able to rise to the demands of everyday life 
in the city or the rugged outdoors. Choose from the 
wide variety of styles for Teens and Adults.

AFS JEEP apparel brand is part of the ABT Group.

Passion, Freedom and Adventure!

Ground Floor, Oman Avenues Mall

/jeep.AFS.muscat

/jeep.afs

(+968) 91222075

ADHWA AL BILLA

Sole distributor in Oman:

+968 266883441 info@abtgroup.om+968 266883441Contact us:

Adhwa Al Billa
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BEN WATSON          FOREWORD

Mysa Al Hinai
Head of Corporate Communications

WELCOME TO OMAN AVENUES MALL - A PLACE FOR ALL

It’s been a busy few months for us here in the Oman Avenues Mall Management team!

I’d like to introduce you to the newest member of our team, Mr. Samir Khan, who heads up 
our Marketing team. Samir Khan joins us with a rich background of varied marketing roles 
across many Gulf locations, including Saudi Arabia, Bahrain and Oman.

Feedback from all of you about our campaigns and events has been overwhelmingly 
positive so far, for which we are thankful. Please continue to connect with us through 
social media (@omanavenuesmall), or by email (info@theavenuesmall.om) or in 
person at the Mall Customer Service desk. We are at your service!

Oman Avenues Mall, the largest shopping mall 
in the Sultanate with the highest quality shopping, dining and entertainment 

outlets is pleased to present our second edition of Avenues Life magazine.

I’m proud to say our first edition was positively received by more than 
75,000 readers across all areas of Muscat.

It has been an amazing period of growth during the last few months at the Mall. 
Our Grand Celebrations campaign, coupled with the opening of Funtazmo, saw us

 receive more than 1.3 million visitors to the Mall during the month of May. Followed 
by the holy month of Ramadan, and Eid, the Mall had various events and  

activities happening every single day.

The next few months are expected to be just as exciting with many 
announcements to be made shortly; so keep your eye on

 our social media channels and website for updates.

We have another great edition of Avenues Life lined up for you 
with loads of interesting and relevant content, including 

beauty, cooking and travel tips, food and fashion reviews,  
competitions and much more.

I hope you enjoy our second edition of Avenues Life!

Ben Watson
General Manager

Oman Avenues Mall
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ASHRAF ALI M. A.

Avenues Life is a humble 
initiative from the team to 
share with you the various 
varieties of offerings that 

we have at the Oman 
Avenues Mall

MESSAGE

“
“

Dear Reader

Thank you for your interest in this edition of Avenues Life magazine; it gives me immense pleasure to 
share with you our journey, which now has completed its one year milestone. 

We proudly stand as one of the biggest shopping malls in Oman, offering niche customer services and 
ensuring all our guests have the most convenient and enjoyable shopping experience with some of the 
best brands from all over the globe.

The response that we have received from our customers has been immense and the enthusiasm of the 
team has given me a stronger platform to stride ahead into bigger, more challenging ventures in Oman.

Avenues Life is a humble initiative from the team to share with you the various varieties of offerings 
that we have at the Oman Avenues Mall: from new brand launches, fresh initiatives, young Omani 
entrepreneurs, activities and promotions to specialty offers, the magazine is a medium to share the 
various experiences.

I look forward to having you with us in all our future endeavours and appreciate your patronage without 
which we wouldn’t have excelled in the ever demanding shopping mall industry. 

BEST REGARDS,

Ashraf Ali M.A.
Executive Director

Lulu Group International
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