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مقدمة

نيابة عن عُمان أڤينيوز مول ومجموعة اللولو الدولية، أود أن 
أقدم لكم إصدار خاص آخر من "أڤينيوز لايف".

خير  عام  كان   ٢٠١٨ عام  أن  نأمل  جديدة،  سنة  حلول  ومع 
ويُمن وبركات لكم ولعائلاتكم أجمعين. 

أڤينيوز  رائع� لعُمان  لنا، فقد كان عام ٢٠١٨ عام�  بالنسبة  أما 
العلامات  من  العديد  إلينا  انضم  حيث  ا�ن.  حتى  مول 
المفاجآت  من  المزيد  وهناك  العام،  هذا  الجديدة  التجارية 

ا©خرى لعملائنا الكرام قريبًا.

نحو  التحوّلية  رحلتنا  إن 
التغيير تجري على قدم 
تتشكّل  وهي  وساق 
بالفعل.  توقعنا  كما 
حملاتنا  وصلت  وقد 
الترويجية إلى المزيد من 
أكثر  وكانت  ا©شخاص 

إثارة من ذي قبل!
إحدى  كانت  لقد 
هذا  فخرنا  لحظات 
لحظة  هي  العام 
تدشين مركز دار العطاء 
مبادرة  وهي  نقرأ"،  "هيا 
الاجتماعية  المسؤولية 
مركزنا  في  للشركات 
لنا  كان  وقد   التجاري 

الشرف بالاضطلاع بها.

في  العطاء  دار  تعمل 
من  المجتمع  خدمة 
نقرأ"  "هيا  برنامج  خلال 
ويسرنا   ،٢٠٠٧ عام  منذ 
خلال  من  دعمهم 
مخصص  مكان  إنشاء 
التجاري.  المركز  في 
"هيا  مشروع  يتضمن 
للقراءة  مكتبة  نقرأ" 
كبيرة  مساحة  تغطي 
من  الثالث  الطابق  في 

ومنطقة  الكتب،  برفوف  مليئة  وهي  أڤينيوز.  عُمان  مجمع 
الجلوس  ومناطق   ، الملونة  والزلاجات   ، ا©طفال  لعب 
المريحة وا©لعاب التعليمية ، ولا شك بأن المكتبة هي وجهة 
يجب زيارتها. كما أن "مكتبة الحافلة المتنقلة" هي جزء من 
التي   المتنقلة  العطاء  دار  لمكتبة  والترويج  للدلالة  المركز 
يستطيعون  لا  الذين  ا©طفال  إلى  للوصول  السلطنة  تعبر 

الوصول إلى المكتبات.

حملة   " فئة  في  الذهبية  بالجائزة  مول  أڤينيوز  عُمان  فاز 
وذلك   ، التوالي  على  الثانية  للسنة   " معين  لهدف  تسويقية 
في حفل توزيع جوائز مركز الشرق ا©وسط وشمال إفريقيا 
ريتز  فندق  في  أقيم  حفل  في   ٢٠١٨ لعام  بالتجزئة  للتسوق 
"مكتبة  لمشروع  الذهبية  بالجائزة  فزنا  دبي.  في  كارلتون 

المركز  وهو  الخيرية"،  ا©طفال  "مكتبة  و  نقرأ"  هيا  ا©طفال 
الوحيد الحائز على الجوائز في السلطنة لهذا العام.

ولتقديم تجربة ممتعة لÍطفال، أعدنا هذا العام نشاط "هيا 
التركيب  ©نشطة  منطقة  أنشأنا  فقد  لÍطفال؛  نبني" 
والتكوين مليئة بالمتعة حول منطقة لعب على شكل شجرة 
ا©طفال  استمتع  لقد  للمركز.  الرئيسية  الساحة  في  عملاقة 
بشكل جيد بالمشاركة في بناء باستخدام لعبة المكعبات، و 
تصميم ا©شكال باستخدام الصلصال و الرسم. وقد أظهروا 
وجعلوا   ، الاجتماعية  ومهاراتهم  خيالهم  ،و  إبداعاتهم 

ا©جواء في المركز التجاري تفيض بالحماسة و المرح.

 ، العام  منتصف  في 
عُمان  زوار  استجاب 
بحماس  مول  أڤينيوز 
كلو"  "هيومان  آلة  لعبة 
 (Human Claw)
الجزء  وكان  الترفيهية. 
المشاركة  من  المبهج 
"المخلب  نشاط  في 
البشري" هذا هو أن كل 
بجوائز  خرج  منافس 
ا©دوات  مثل  قيّمة 
وا©لعاب،  اÔلكترونية، 
 Õونظر واÔكسسوارات. 
الترفيه  خيارات  بتوسيع  نعد  الفعالية،  لهذه  الاستجابة  إلى 
المركز  في  يوم  كل  الاحتفال  لضمان  العائلة  أفراد  لجميع 
التجاري. وبالنظر للمستقبل، نحن على استعدادلعام ٢٠١٩ مثير 
التجاري،  مركزنا  إلى  جديدة  ترفيهية  وسائل  إضافة  مع   .Õجد

وفعاليات متميزة، وبالطبع، تجارب تسوق ممتازة للجميع.

أن  وآمل  القادمة،  ا©يام  في  النجاح  كل  مخلصًا  لكم  أتمنى 
تستمتعوا بقراءة هذه الاصدار من "أڤينيوز لايف".

أشرف علي ام. أي
المدير التنفيذي

مجموعة لولو الدولية 

آمل أن 
تستمتعوا 
بقراءة هذا 

العدد، 
أحدث 

إصداراتنا. 

عزيزي القارئ
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مـرحـبًــا

يسعدني أن أقدم لكم عدد آخر من نشرة "أڤينيوز لايف" - وهي عرض لجميع 
ا©شياء المثيرة التي تجري في عُمان أڤينيوز مول.

في هذا العدد، نتطلع إلى بعض المنافذ التي تم افتتاحها مؤخرًا في المركز 
التجاري، باÔضافة إلى بعض المنافذ التي نتحمس للترحيب بها في ا©سابيع 

القليلة القادمة.

ومن بين الميزات ا©خرى، فإننا ننظر إلى الوراء أيضًا في بعض أهم أحداث عام 
٢٠١٨ من خلال قصة "الحياة حلوة" وإجراء حوار مع "الشخصية الديناميكية 
الشهيرة في عالم البيع بالتجزئة" الفاضل علي شبير علي موسى، صاحب 

وكالة العلامة التجارية "ماي كوكي دو" الناجحة جدًا.

كما تطرح "أڤينيوز لايف" ما يحدث مع الطعام والشراب، والمعيشة المنزلية، 
وا©زياء والجمال، والرياضة ونمط الحياة، وعروض الترفيه، وأكثر من ذلك بكثير. 

كما يمنحك هذا العدد من المجلة بعض النصائح حول السفر لÍشهر القادمة 
من السنة ذات الطقس الجيد. آمل أن تستمتعوا بالقراءة!

مع اقتراب حلول ا©شهر القادمة، أتطلع إلى مواصلة مغامرة عُمان أڤينيوز 
مول الرائعة معكم جميعًا. أتمنى لكم قراءة سعيدة!

مع تحيات الفاضلة/ سعاد خلفان سعود الوهيبي
مديرة المركز التجاري

عُمان أڤينيوز مول

"أڤينيوز لايف" هي 
منصّة لعرض 

أفضل ما يقدمه 
عُمان أڤينيوز مول

الصيانة الجيدة للمركز، والمبادرات التسويقية المشتركة الفعالة والمثيرة 
للاهتمام لجذب العملاء المناسبين وأنشطة تحديث المراكز التجارية، 

وتجديدها وتطويرها هي بعض الجوانب التي نركز عليها باستمرار والتي 
تصبح المفتاح لتشغيل المراكز الناجحة.

قدم عُمان أڤينيوز مول مكانًا متميزًا في عام ٢٠١٨ للمتسوقين الراغبين في 
شراء علامات تجارية عالمية رائدة. كان أيضًا مكانًا حيث يمكن للعائلات 

وا©صدقاء الاستمتاع بتجارب الترفيه وثقافة المقهى والمطاعم من الدرجة 
ا©ولى. في عام ٢٠١٩، أستطيع أن أؤكد لكم أن عُمان أڤينيوز مول سوف 

يستمر في تقديم كل ما سبق.

وبصرف النظر عن مجموعة واسعة من خيارات التسوق والترفيه والمطاعم، 
فإن عمان أڤينيوز مول تستضيف أفضل الفعاليات والحملات على مدار 
العام، مع التركيز على ا©طفال والعائلات. سنقدم قريب� بطاقات الولاء 

للمركز بمزاياها الحصرية لÍعضاء المميزين. وستوفر هذه البرامج وسيلة 
Ôقامة علاقة مباشرة مع العملاء تعزز كل زيارة إلى المركز التجاري.

أود أيضًا أن أعبّر عن خالص شكري لجميع العائلات وا©فراد ومجموعات 
ا©صدقاء الذين زاروا المركز التجاري حتى ا�ن - وأنا أثق بأنكم استمتعتم 

جميعًا بوقت رائع، وأتمنى أن تعودوا قريبًا.

يمكنكم متابعة أحداث وفعاليات المركز على الموقع 
www.omanavenuesmall.om، وكذلك على مواقع التواصل الاجتماعي عبر 

هاشتاج OmanAvenuesMall#. يرجى إلقاء نظرة، وتبادل أفضل الصور 
والتعليقات.

مع تحيات ديريك مايكل
المدير العام

عمان أڤينيوز مول

نحن نؤمن برسم الابتسامة 
على وجه كل عميل، العميل 

المبتسم هو عميل سعيد 
وهذه الابتسامة تدل على أننا 

قمنا بعملنا بشكل جيد ".
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المحتويات

أڤينيوز لايف
تم النشر بواسطة: عُمان أڤينيوز مول

المؤسس: عُمان أڤينيوز مول
الانشاء والتصميم: النخبة للدعاية واÔعلان ش م م

لªستفسارات:
برابجوت سينج

هاتف: ٩١٤٠١٧٧٢  ٩٦٨+
prabhjotsb@om.lulumea.com :البريد الالكتروني
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٦ مركز ترفيهي عائلي 

٨ الترفيه 
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١٨ نجمة عُمان أڤينيوز مول 

٢٠ هيا نقرأ 

٢٢ ا½طباق الشهية 

٢٥ الماكياج 

٢٨ قسم المنزل 

٣٠ اللياقة البدنية 

٣٢ هيا بنا نلوّن 

٣٤ كيدي زون 
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عُمان أڤينيوز مول
يشرع في عملية تطوير كبرى

يشهد عُمان أڤينيوز مول ، أكبر مراكز التسوق في سلطنة عُمان ، 
تطورÕ واسع النطاق من شأنه أن  يحول وجهة الترفيه إلى تجربة لا 

مثيل لها لعملائهم الكرام.

ويواصل عُمان أڤينيوز مول عملية التطوير بكامل طاقته، بدأت 
بمحطة حافلات والتي بدات العمل مؤخرÕ  و ذلك بعد توقيع عُمان 

أڤينيوز مول اتفاقية مع شركة "مواصلات" لبناء محطة حافلات 
خارج المركز التجاري و المطلة على الطريق العام، لضمان سهولة 

التنقل والراحة لدى الزوار و الوصول الى المركز التجاري بكل اريحية. 

كما يمكن التذكير بأن خطة التطوير التي يتم تنفيذها على أربع 
مراحل لجعل عمان أڤينيوز مول وجها لا مثيل لها. وشملت المرحلة 

ا©ولى ، التي تم الانتهاء منها ، تحسين خدمات الضيافة مثل دوراة 
المياه، و نقل قاعة الصلاة إلى موقع أكبر، وزيادة و تجميل المناظر 
الطبيعية و تعديل و تطوير الطريق و المداخل إلى المركز التجاري.

اما المرحلة الثانية من التطوير ، التي يجري العمل بها، وتشمل تعزيز 
وتجديد متاجر التجزئة بإضافة علامات تجارية جديدة ومثيرة إلى 

المول. 

و سوف تشهد هذه المرحلة افتتاح مجمع السينما الذي طال 
انتظاره. عُمان أڤينيوز مول و سينابوليس، إحدى الشركات العالمية 

الرائدة في عالم السينما ، أعلنتا بالفعل عن اتفاقية لبناء أبرز 
سلاسل السينما من الطراز العالمي الذي يقدم للضيوف أفضل 
تجارب المشاهدة السينمائية من خلال قاعات سينما فريدة من 

نوعها. 

لتوفير تجربة مشاهدة أفلام متميزة لسكان عمان. ستجلب هذه 
الشراكة إلى عُمّان، سينابوليس ١٥ قاعة سنمائية  تحتوي على ١٤٧٤ 

مقعدًا ، بما في ذلك مفهوم الرفاهية، و "ماكرو إكس إي"، 
ومفاهيم "جونيور". كما أنه يمثل أول مسرح سينمائي لسينابوليس 

في السلطنة. من المتوقع أن تفتح السينما التي تبلغ مساحتها 
٤٣٩٦ متر مربع في أوائل عام ٢٠١٩، وسوف توفر للضيوف تجربة 

سينما أكثر حداثة.

ومن أجل مواكبة الزيادة الكبيرة في عدد العملاء الذين يزورون 
المول، ستشمل المرحلة الثالثة توسيع نطاق مجمع عُمان أڤينيوز 

ليضيف مساحة أكبر لمتاجر التجزئة والمطاعم وخيارات الترفيه.

وتشمل المرحلة الرابعة من التطوير، التي هي ا�ن في مراحل 
الجدولة، مشروع تنمية الاستخدام المختلط. وتبلغ مساحة ا©رض 

المجاورة لعُمان أڤينيوز مول ٢٥,٠٠٠ مترÕ مربع�، ويجري تطويرها 
كمشروع متعدد الاستخدامات الذي سيشكل طابق لمتاجر البيع 

بالتجزئة، ومكاتب ذات خدمات، ومساكن مميزة، وفندق أربع 
نجوم.

وبمجرد الانتهاء من خطة التطوير، سوف يكون عمان افنيوز مول 
وجهة أكثر استثنائية مع مجموعة متنوعة من العلامات التجارية 

والترفيه التي لا حدود لها. في حين أن مجمع السينمات 
سينيبوليس من المؤكد أن يوفر قيمة ترفيهية عالية الجودة، إن 

التجديد وإدراج المزيد من متاجر التجزئة سيتيح لزبائننا الوصول إلى 
أحدث الصيحات العالمية في عالم الموضة وا©ناقة العصرية. 

وسوف يكون مشروع التنمية المختلطة المخطط له مقصدا على 
المستوى الدولي مع التسوق الراقي والمطاعم والمقاهي 

والمكاتب ذات الخدمات والمساكن الممتازة وفندق من فئة أربع 
نجوم، مما يوفر تجربة حضارية جديدة تماما لمسقط العامرة. 

ونحن نضمن أن عُمان أڤينيوز مول المطور سوف يغير أسلوب 
العمل ، وتناول الطعام واÔستمتاع والتسوق والاسترخاء في 

عُمان".
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ماي كوكي دو
متوفر بمجموعة متنوعة من النكهات اللذيذة ، "كوكيز تذوب في 

فمك" و "ميلك شيك" في كشك "ماي كوكي دو" في عُمان 
أڤينيوز مول ، وقد أعجب العديد من عشاق الحلوى منذ إطلاقه. 

يشارك السيد علي شبير علي موسى ، وكيل العلامة التجارية "ماي 
كوكي دو" ، في قصة جلب "كوكي دو" إلى سلطنة عُمان من 

المملكة المتحدة ، ويقدم نظرة ثاقبة حول ما يتطلبه ازدهار 
ا©عمال الصغيرة.

وباعتباره رائد أعمال شاب ومتحمس يعمل بجد من أجل نجاحه ، 
قام علي شبير علي موسى ، صاحب حق امتياز "ماي كوكي دو" ، 

ببناء نشاط تجاري ناجح للغاية وحول شغفه إلى عمل تجاري.

بدأ ارتباط علي شبير علي موسى مع كوكي دو عندما كان يدرس 
في المملكة المتحدة. أراد علي الذي كان معجبًا كبيرًا بفكرة 

"كوكي دو" تقديم هذا المنتج إلى سلطنة عمان. كما أعرب عن 
اعتقاده الصادق أن هذا المنتج سيحقق نتائج جيدة في منطقة 
الشرق ا©وسط ، ولذلك قرر إحضار الوكالة ©ول مرة إلى سلطنة 

عمان في عام ٢٠١٧ ، وهو العام الذي تخرج فيه. وهو يعزو نجاحه 
إلى التواصل مع عُمان أڤينيوز مول ، أكبر مركز تجاري في سلطنة 

عمان.

يقول علي شبير علي موسى ، "إن وجود ماي كوكي دو في عُمان 
أڤينيوز مول ساعد بالتأكيد على نمو السوق. بما أن هناك الكثير 

من اÔقبال على المركز التجاري ، فقد أصبح الناس يدركون 
مفهوم "ماي كوكي دو" ولدينا المزيد من المشجعين ا�ن. يجب 

أن أقول أن فريق اÔدارة بالكامل في عُمان أڤينيوز مول كان جزءًا 
كبيرًا من قصة النجاح المطلق  لهذا المقهى. باÔضافة إلى ذلك ، 

شخصية 
التاجر بتجزئة

بسبب اÔقبال الذي حصلت عليه هنا ، تلقيت الكثير من الاستفسارات 
بشأن طلبات التوسع. "

يقول علي شبير علي موسى ، وهو يشرح حول تميز "ماي كوكي دو" 
، "إنه عبارة عن عجينة خبز طازجة مخبوزة ممزوجة باختيار الزبون 

Ôضافة طبقة ا�يس كريم بنكهة التي يحبها. أعتقد أن ماي كوكي 
دو فريدة للغاية من كل ما هو متاح في عمان. طريقة تقديم 

المنتج ، الذوق ، النكهات في ماي كوكي دو عبارة عن تجربة  جديدة 
بحد ذاتها.

حول قائمة ماي كوكي دو ، يقول ، "نحن نقدم مجموعة من 
نكهات عجينة البسكويت التي تقدم مع الايس كريم و مي كوكي 

دو ميلك شيك.

ويقول: "نحن نخطط Ôضافة عناصر جديدة في القائمة خلال 
ا©شهر القليلة المقبلة ، وذلك عبر ابتكار لمسة محلية لعجينة 

الكوكي وا�يس كريم." نحن حاليًا في مرحلة تطوير المنتج الجديد 
وسنضيف لمسة محلية إلى منتجاتنا قريبًا "

هناك الكثير من ا©سباب التي تجعل الزبائن يحبون "ماي كوكي دو" ، 
ولكن ردود الفعل العليا تقول: "ألاحظ دائمًا أنه بعد أخذ اللقمة 

ا©ولى ، ينظر عملاؤنا إلى بعضهم البعض ويقولون" انها حق� لذيذة 
واو ". أهم تعليقات نسمعها باستمرار هي: " إنها أفضل كوكيز  في 

عُمان" و "نحن نحبها". ردود الفعل هذه تضع ابتسامة كبيرة على 
وجوهنا.

علي لديه خطط مدروسة ©جل ماي كوكي دو. "الخطة المستقبلية 
لماي كوكي دو هي التوسع في عمان بهدف فتح خمسة فروع أو 

أكثر في سلطنة عمان. لدينا أيض� خطط لفتح فروع في بلدان أخرى 
في الشرق ا©وسط ، "كما يقول. ومن خلال مشاركته في 

استراتيجيته الناجحة لخوض اختبار الزمن، فإن نصيحته لشباب عمان 
الذين يرغبون في بدء عمل تجاري هي: "متابعة أحلامهم ، والتحلي 

بالصبر والعمل بجد".
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مركز ترفيهي عائلي

عمان أڤينيوز مول:
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على الرغم من أن خيارات التسوق الهائلة كافية Ôثارة إعجاب 
ا©شخاص الذين يزورون عُمان أڤينيوز مول كل عام ، و بدون شك أنه 
المكان الاكثر متعة و جاذبية الذي يجعل الرحلة إلى المركز التجاري 

تنبض بالحياة.

من خلال زيادة نسبة المتعة للعائلات، يوفر عمان أڤينيوز مول، أكبر 
مركز تجاري في سلطنة عمان ، أنشطة متنوعة يستمتع بها 

الجميع. لا عجب أن عمان أڤينيوز مول لديه موطئ قدم قوي في 
قطاع مراكز الترفيه العائلي في السلطنة.

وبصرف النظر عن كونها وسيلة ممتعة و مشوقة للعائلات لقضاء 
اليوم مع� ، مراكز الترفيه العائلية هي وجهات مصممة للتسلية. 
تتوفر مجموعة واسعة من ا©لعاب وا©نشطة في هذه المراكز، 

الترفيه لجميع ا©عمار وتجعل كل فرد من أفراد ا©سرة يطلب 
المزيد. يقدم عمان أڤينيوز مول برامج ترفيهية خالصة من خلال 

مناطق المخصصة للتسلية و االمرح.

اماكن مخصصة للزوار الصغار والعديد من عوامل الجذب 
للعائلات. تجلب المفاهيم المبتكرة في عُمان أڤينيوز مول موجة 

جديدة من الطاقة للعائلات التي تزور المركز التجاري. وتجعل 
للعملاء سبب� للعودة دائم�.

منطقة "ذي ارينا" في عمان أڤينيوز مول تضم مجموعة من 
ا©نشطة المليئة با©درينالين. محطة قطار داخلية مركز ضخم 

للبولينج، قاعات الحفلات الحصرية التي تساهم في عنصر المتعة 
مع فنتازمو الرائعة والتي تقدم أكثر من ٢٥٠ لعبة فريدة من 
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نوعها، وصالون شعر لÍطفال وسينما ٥دي وقاعة حفلات ضخمة.

بéضافة إلى هذه التجربة، يمكن للزوار أيضًا اكتشاف الملحقات 
الرياضية ذات الصلة ، والمنتجات الرياضية ، والملابس وا©حذية مثل 

سن اند ساند، بيوند ذا بيتش. بالنسبة لصحة اللياقة البدنية 
والصحة والجمال ، يتوفر جولدزجيم، بودي اند سول و اوليمبيا.

الترفيه التربوي لÀطفال
أثبت المعرض التفاعلي والتعليمي في مركز عُمان أڤينيوز مول 

شعبية كبيرة لÍطفال مما يجعل تجربة التسوق مع العائلات أكثر 
إهتمام  وإثارة بالنسبة لهم.

عُمان أڤينيوز مول هو وجهة الترفيه و التعلم للصغار يجب 
عليكم زيارته. توجد خيارات كثيرة لÍطفال في المركز التجاري مع 

محلات مثل بوردرز ، مركز التعليم المبكر ، منطقة ا©طفال، 
أطفال يوريكا و آخرين.

يرى عُمان أڤينيوز مول أنه من ا©همية الحفاظ على الشمولية  في 
المركز لتعكس روعته على أفضل وجه. 

يقدم تجربة ممتعة لÍطفال ، ويقوم المركز في كثير من ا©حيان 
بأنشطة مثل نشاط "هيا  نبني" لÍطفال. نشاط الذي أقيم مؤخرًا 

تم تصميمه لتشجيع ا©طفال على الابتكار وتطوير مخيلاتهم 
ومهارات التواصل التنشئة الاجتماعية. ا©نشطة التي أجريت لعبة 

المكعبات، تصميم النماذج باستخدام الصلصال والرسم و 
التلوين.

متعة البيع هي متعة التسوق 
يقدم عُمان أڤينيوز مول مجموعة واسعة من خيارات البيع 

بالتجزئة و المنتشرة في جميع أنحاء مركز التسوق. هذه الوجهة 
الاكثر امتياز للتسوق لديها مجموعة بارزة من تجار التجزئة لا مثيل 

لها من قبل أي مركز تسوق آخر في عمان. من الملابس ذات 
العلامات التجارية الرائعة إلى إكسسوارات الموضة ،المجوهرات 
إلى الهدايا الشخصية الى ا©جهزة الاكترونية، يوفر عُمان أڤينيوز 

مول تجربة تسوق شاملة للسكان المحليين والسياح على حد 
سواء.

بغض النظر عن أسلوبك، هناك شيء يناسب أذواق الجميع في 
عُمان أڤينيوز مول. الملابس وا©حذية  كما تتوفر حقائب، 

إكسسوارات و كل ا©زياء ا©ساسية تحت سقف واحد. يضم 
المركز أكثر من ٢٥٠ متجرً عبر فئات التجزئة المختلفة لتقديم 

تجربة فريدة للتسوق.المركز هو نمط حياة ومركز ثقافي يحتفل 
با©فضل.

بينما يواصل عُمان أڤينيوز مول تغيير طريقة عمل الناس، وتناول 
الطعام ، واللعب ، والتسوق والاسترخاء في سلطنة عمان ، فإنه 

يقدم باستمرار أجواء مثيرة حقا وفرصة للزوار "لéحتفال كل يوم". 
نعم ، هناك شيء يحدث ويحتفل به في أكبر مركز تجاري في 

عمان كل يوم.
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هل تريد أفضل خيارات الترفيه في جميع أنحاء مسقط؟ لا  تبحث كثيرÕ انها بعمان أڤينيوز مول.

كونها أبرز مراكز البيع بالتجزئة والترفيه في سلطنة عمان ، فإن عمان أڤينيوز مول تحتفظ بتقديم قيمة مضافة لتجربة مميزة  في المركز 
التجاري لتعكس روعته على أفضل وجه.

õ`æ`«`H õ`cô`e
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يتكون مركز بينز بولينج الفريد والفاخر في عُمان 

أڤينيوز مول من ١٢ ممرًا، ونظام التسجيل التلقائي 
و حواجز على الممرات لÍطفال لضمان الاستمتاع 
الكامل. يحتوي المركز على انظمة لعب البولينج 

لجميع الفئات العمرية .

يستضيف المركز الترفيهي الحصري للعائلات 
وا©طفال والكبار، احتفالات الشركات وحفلات 

أعياد الميلاد ويلبي احتياجات الشركات الخاصة 
مثل بناء فريق بولينج. يعتني مركز بينز للبولينج 

بالتخطيط لفعالياتكم ويمكنه أيضًا المساعدة 
في تقديم حفلة مميزة.

البولينج ليس المتعة الوحيدة التي يقدمها 
المركز. توفر المنطقة المميزة أربع طاولات 

للبلياردو لÍطفال والكبار ، وحلبة هوكي هوائية 
واحدة ، ومساحة لطفلين لي لعب كرة القدم ، 

وأربعة بلاي ستيشن مع العديد من ا©لعاب 
للاختيار. تتم إضافة العديد من ألعاب بلاي 

ستيشن بشكل متكرر ، لذلك هناك دائمًا شيء 
جديد في كل مرة تزور فيها المركز.

يحتوي المركز على صالة للمشروبات الساخنة 
والباردة كما يتم تقديم الوجبات الخفيفة. سواء 

أكنت جائعًا لتناول وجبة خفيفة أو مجرد جائع، 
فإن التشكيلة الواسعة من الوجبات الخفيفة 

المتوفرة ستجعلك تشعر باÔطمئنان.

لذا ، سواء كنت تبحث عن ا©لعاب بمفردك 
أوتبحث عن نزهة مع ا©صدقاء والعائلة ، فإن 

مركز بينز بولينج هو المكان المناسب.
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كمركز ترفيهي عائلي ، يوفر عمان أڤينيوز مول ترفيه لا 

مثيل له في منطقة الترفيه و المرح ، ومساحة مخصصة 
للصغار والعديد من أماكن الجذب للعائلات. تجلب مفاهيم 

الترفيه في عُمان أڤينيوز مول طاقة جديدة للعائلات التي 
تزور المول. توفر للعملاء سببًا للعودة دائمًا لانها و بكل 

بساطة مكان� للاحتفال كل يوم.

كما يوحي الاسم ، فإن فنتازمو  - أكبر ترفيه عائلي داخلي 
في عُمان ، انه المتعة بمعنى الكلمة. يقدم المركز 

الترفيهي أكثر من ٢٥٠ لعبة فريدة من نوعها ولعبة سينما 
ثلاثية ا©بعاد وقاعة حفلات ضخمة ، جميعها على نطاق لم 

يسبق له مثيل في عمان. يتميز المركز أيض� باول قطار 
رولوكوستا داخلي في عمان إلى جانب الكثير من ا©لعاب 
الرائعة ا©خرى. وقد استثمرت الشريك المحلي وراء شركة 

فنتازمو، ابو طالب للاستثمار ش م م سابق� في العديد من 
مراكز الترفيه في عمان ومصر.

تقدم فنتازمو  ألعاب� لÍطفال وأنشطة ممتعة ومثمرة على 
حد سواء ، كما تلبي احتياجات الجميع  بمنطقة لعب 

حصرية ومُوجهة للعائلات مع مهمة تعليمية.



١٠

مطعم شيرازي اÔيراني الشهير موجود ا�ن بعمان أڤينيوز مول. 
شيرازي ، مستوحاة من مدينة شيراز اÔيرانية ، تشتهر بأطباقها 

ا©صيلة التي يتم إعدادها بإتقان باستخدام أجود وأفضل 

المكونات. يقدم شيرازي  قائمة متنوعة ، ويقدم ا©طباق اللذيذة 
بما في ذلك الكباب والمشويات والخضروات الطازجة التي يتم 

تقديمها مع الشاي اÔيراني الخاص.

تتوفر خدمة الطعام في شيرازي للزبائن بشكل يومي او 
لمناسبات معينة من خلال أنواع الوجبات المقدمة. بنسبة للجودة 
و الاسعار انها ممتاز مما يجعلها تجذب مجموعة كبيرة ومتنوعة 

من الزبائن.

تلتزم شيرازي بالمعايير الصارمة للنظافة في المطعم و كذلك 
النظافة التي يتسم بها طاقم الخدمة المؤهل. يوفر المطعم 

لزبائنه بديلاً ممتازًا للوجبات السريعة التقليدية بأسعار معقولة.

الموقع: صالة الطعام

اقتني لاطفالك الزي المثالي من مجموعة استيلو 
الرائعة من الملابس واÔكسسوارات. كما يوحي 
الاسم ، يحتفل المتجر الجديد الذي تم افتتحه 

مؤخرÕ  في عُمان أفينيوز مول بأناقة ا©طفال. 
"ايستيلو" الذي يعنى ا©سلوب باللغة اÔسبانية 

يجسد خيال الماركات الصغيرة للذين يبحثون عن 
الراحة وا©ناقة.

تقدم ايستيلو أحدث صيحات الموضة العالمية 
لÍطفال في أجواء مدروسة. يقدم المتجر 

اللمسات والتفاصيل الجذابة للغاية لعالم ا©طفال 
الراقي. بغض النظر عن الموسم أو المناسبة ، يوفر 

ايستيلو ملابس ا©طفال التي تحتاجها.

قم بزيارة ايستيلو وجعل أطفالك يشعرون بالارتياح 
، من الداخل والخارج.

الموقع: الطابق ا�رضي

ما هو الجديد
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بما أنّ سينابون كان ينذر كلّ هذا وقت، الحياة تحتاج الى تجمّيد! 
©ن، الجميع يستحق التجربة. تأسست سينابون في ا©صل من 

سياتل في عام ١٩٨٥، وهي رائدة في السوق بين مخابز القرفة. 
تقدم الشركة لفائف القرفة الطازجة والعطرية، الساخنة، 

فضلا عن مجموعة متنوعة من المخبوزات ا©خرى والمشروبات 
المتخصصة. تشغل سينابون حالي� أكثر من ١٢٠٠ موقع في 

جميع أنحاء العالم، في المقام ا©ول في ا©ماكن الاكثر 
ازدحام� مثل مراكز التسوق والمطارات ومحطات القطار 
وساحات السفر ومراكز الترفيه والمؤسسات العسكرية.

تأسست شركة سينابون ، التي أسسها ا©ب وابنه الثنائي ريتش 
و جريج كومن، ©ول مرة Ôثارة إعجاب الجمهور بأشهى لفافة 

في العالم. أصبح سينابون  هاجسًا فوريًا للناس في جميع 
أنحاء العالم، خاصةً في دول الشرق ا©وسط، بما في ذلك 

سلطنة عمان. هذا ليس سرا ولكن رائحة سينابون الشهيرة 
تأتي من فتح أبواب الفرن أثناء الخبز طوال اليوم. مصنوع من 

أفضل الوصفات للحصول على افضل حلوى لفافة القرفة. 
حاليا يوجد، متجرين في سلطنة عمان وجاهزة لتجميد حياة 

الناس في السلطنة.

ماذا تنتظر؟ أنت تستحق تذوقها! زرنا.

الموقع: الطابق ا�ول

احصل على القليل من التجميد مع صفحات وسائل 
التواصل الاجتماعي الخاصة بنا:

Cinnabon – OMAN فيسبوك:  

@cinnabonoman انستغرام: 

@OmanCinnabon تويتر: 

سينابون في عُمان:
الحـيـاة تـحـتـاج الى تـجـمـيـد



قريب�
بي اف تشانغ: 

الطعام الذي ستتذكره
دائمًا.

بي اف تشانغ هو مطعم آسيوي فكرته 
تأسست على تقديم الطعام طازج و من 
الصفر كل يوم في كل مطعم. تأسس 

في عام ١٩٩٣ من قبل فيليب شيانج وبول 
فليمينغ تشانغ هو أول مطعم  في 

العالم يكرم و يحتفل بتقليد يبلغ من 
العمر ٢٠٠٠ سنة و هوالطبخ على مقلاة 

ووك  كتجربة جديدة للزبائن.

منذ التأسيسه، يعمل طهاة بي اف تشانغ 
على تقديم جميع الاطباق من الصفر 

عمل المعجنات باليد مثل ديم سوم رول، 
وتقطيع جميع الخضروات واللحوم باليد، 

طبخ كل صلصة من الصفر و جميع 
الاطباق يتم طبخها في مقلاة  ووك، كل 

يوم في كل مطعم. واليوم، يتم تقليد 
وصفات بي اف تشانغ ا©صلية مثل 

ديناميت شريمب (الربيان)  و منجولين 
بيف (لحم) يتم من قبل الكثير من 

المطاعم حول العالم.

شكرا لمجموعة الشايع، العلامة التجارية 
بي اف تشانغ لديها اكثر من ٣٠ مطعم 

في الشرق الاوسط ولندن وا�ن قريبا في 
عمان أڤينيوز مول. اراك هناك!

الموقع: الطابق ا�رضي

هولوفرسي يأتي إلى عمان
إضافة جديدة و تجربة مثيرة  لزوار، من المقرر أن يفتتح  عُمان 

أڤينيوز مول أول مركز لÍلعاب ثلاثي الابعاد في الشرق الاوسط، 
وهو. أخصائي تكنولوجيا الترفيه، هولوفرسي، أستراليا و بشاركة 

مع مجموعة الطمان تجلب هولوفرسي إلى سلطنة عمان.

تقنية الهولوغرام هي أقرب إلى الواقع المعزز والهولوغرام 
عبارة عن عرض ثلاثي ا©بعاد يشبه الحياة في بيئة اصطناعية ، 

معروض في العالم الحقيقي من حولك.

يقدم تجربة جديدة في الترفيه الواقع الافتراضي ، وهو عبارة 
عن طاولة ألعاب مطورة  ، حيث يلعب لاعبان في وقت واحد ، 
وهذا يؤدي إلى تجربة اجتماعية جيدة. و سيكون لديهم أيضًا 

غرفة حفلات لتجربة اجتماعية اكبر.

يحتوي على العديد من الميزات الفريدة التي تركز على خلق 
تجربة لعب فريدة وجذابة مع التركيز على قدرة الرد. تضم 

طاولة  قائمة  من ا©لعاب الممتعة والمطوّرة محليًا ، والتي من 
المؤكد أنها ستسعد اللاعبين وتشجع المنافسة الودية.

كونه المركز ا©ول في الشرق ا©وسط من الموئكد انه يضيف 
قيمة إلى عالم الترفيه في عمان أڤينيوز مول.

الموقع: الطابق ا�ول
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أمريكان إيجل:
مجموعة رائعة من

الازياء.
منذ عام ١٩٧٧ ، أمريكان إيجل قدم 

مجموعة متنوعة من ملابس 
واكسسوارات للرجال و النساء التي تمكن 
من التعبير عن الشخصية وتمكن عملائنا 
بéحتفال بشخصياتهم. العلامة التجارية 
وسعت قيادتها في الجينز من خلال إنتاج 

نسيج مطور مع خيارات لجميع الازياء 
وتناسب الجميع في القيمة. نحن لسنا 

فقط متحمسين لصنع ملابس رائعة ، نحن 
متحمسون حول صنع تواصل حقيقي مع 

الناس الذين يرتدونها.

أمريكان إيجل اوتفيترس هو رائد في مجال 
الازياء عالمي� يقدم متاجر التجزئة عالية 
الجودة ، على الملابس والاكسسوارات 

ومنتجات الرعاية الشخصية بأسعار 
معقولة تحت العلامات التجارية الامريكية 

أمريكان إيجل اوتفيترس و اريئي.

 جرب ازياء أمريكان إيجل الاصلية في عُمان 
أڤينيوز مول.

الموقع: الطابق ا�رضي



الحياة حلوة 

عُمان أڤينيوز مول:
يجعل يومك فريد من نوعه

يوفر عُمان أڤينيوز مول طوال ايام ا½سبوع أسبابا مقنعة لزواره للاحتفال بشكل يومي، لما 
لديه من برامج وفعاليات تم التخطيط لها وترتيبها بأسس متطورة تجعل كل زيارة الى عُمان 

أڤينيوز مول زيارة فريدة من نوعها.  

استعراض " كأس "العالم للكريكيت 
في عُمان أڤينيوز مول:

حظي استعراض الكأس الخاص ببطولة كأس العالم للكريكيت 
 ،Õالذي عرضه الاتحاد العالمي للكريكيت في سلطنة عمان مؤخر

مكان� جديرÕ بالافتخار به في عُمان أڤينيوز مول، حيث وفرت تلك 
الجولة بالكأس الذي تطمح جميع منتخبات الكريكيت العالمية 

الفوز به فرصة فريدة لزوار عُمان أڤينيوز مول ليكونوا جزءًا من 
فعاليات كأس العالم للكريكيت، اذ تم عرض الكأس في عمان 

بتاريخ ٢٨ أغسطس ٢٠١٨ ليتم التنافس عليه في ملعب لورد 
كريكيت جراوند بانجلنرا بتاريخ ١٤ يوليو ٢٠١٩ م. 

  
وقد استقبل الكأس المخصص لبطولة كأس العالم للكريكيت 

عند وصوله عُمان أڤينيوز مول بمعزوفات موسيقية من 
موسيقيين عمانيين ترحيب� به، فتم وضعه على منصة صممت 

خصيصا لهذا الحدث مع خلفية جذابة. وقد حضر هذه الفعالية 
حشد كبير من الجمهور استقبالا لكأس العالم المخصص 

للمنتخب الفائز ببطولة كاس العالم للكريكيت ٢٠١٩ . 
  

 شهد الحدث في عُمان أڤينيوز مول ا�لاف من عشاق لعبة 

الكريكيت Ôلقاء نظرة على الكأس وإلتقاط الصور التذكارية بجانبه. 
كما تضمن برنامج الحدث فقرات موسيقية ترفيهية الى جانب 

برامج من الرسوم الكرتونية الشهيرة التي شكلت إضافة ترفيهية 
للحدث، في حين تم التجوال بكأس الكريكيت لعرضه في مواقع 

مختلفة داخل البلاد بينها مدارس وجامعات وحتى بعض المنازل 
الخاصة بعشاق ومحبي لعبة الكريكت وذلك بهدف تعزيز صلة 

الناس بهذه الرياضة العالمية، حيث تم عرض الكأس في عُمان 
.Õأڤينيوز مول  من الساعة ١١ صباحًا حتى الساعة ٤ عصر

١٤



نشر الوعي بالسلامة على الطرق 

يلتزم عُمان أڤينيوز مول  بالمساهمة في نشر الوعي بأهمية 
السلامة على الطرق للجميع. وفي الوقت الذي يزور فيه عمان 
أڤينيوز مول ا�لاف من الزبائن والزوار بشكل يومي، فقد أصبح 

عُمان أڤينيوز مول منصة مثالية لنشر رسالة السلامة على 
الطرق، حيث دشنت شركة النفط العمانية للتسويق بالتعاون 
مع الجمعية العمانية للسلامة على الطرق في عُمان أڤينيوز 

مول مؤخرÕ برنامج قرية التوعية بالسلامة المرورية.  

وتحت رعاية سعادة الدكتور حمود بن خلفان الحارثي، وكيل 
وزارة التربية والتعليم للتعليم والمناهج الدراسية، وكجزء من 

جهودها لزيادة مستوى وعي المجتمعات المحلية حول 
أهمية اتباع أفضل ممارسات السلامة المرورية، صممت شركة  
النفط العمانية للتسويق برنامج محدد لتعليم ا©طفال أفضل 

سلوكيات السلامة على الطرق، حيث مكّن هذا البرنامج 
التوعوي ا©طفال من قيادة سياراتهم الخاصة حول مسار 

معين صمم خصيصا لهذا الحدث داخل نموذج لقرية بلغت 
مساحتها ١٠٠ متر مربع والحصول على رخصة قيادة للسياقة 

في تلك القرية. ومن خلال هذا البرنامج تم إطلاع ا©طفال على 
اسس ومعايير السلامة على الطريق بشكل عام، مؤكدين 
على أهمية استخدام أحزمة ا©مان عند ركوبهم السيارات، 

والالتزام باÔشارات المروية ومهارات القيادة ا�منة والقواعد 
المرورية ا©خرى قبل القيادة في المسار. وقد نجح هذا الحدث 

في زيادة الوعي وتشجيع ا©طفال وآبائهم على الالتزام 
بقوانين المرور في جميع أنحاء البلاد.

١٥
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خيمة عملاقة لمشجعي كأس العالم لكرة القدم

للمرة ا©ولى على اÔطلاق في سلطنة عمان ينظم عُمان أڤينيوز 
مول تجربة مشاهدة فريدة من نوعها لمحبي كرة القدم 

مكنتهم من مشاهدة مباريات بطولة كأس العالم ٢٠١٨ وهم 
في عمان. 

  
فقد أقام عُمان أڤينيوز مول خلال مباريات كأس العالم ٢٠١٨ 

خيمة مكيفة بالطابق العلوي لمواقف السيارات بالمول وذلك 
لتهيئة المناخ للمشجعين لمتابعة لحظات الاكثر اثارة لنهائيات 
كأس العالم ٢٠١٨، مما أسهم في مساعدة محبي كرة القدم 
على متابعة كل لحظة من لحظات مباريات كرة القدم، وذلك 

عبر شاشات LED عملاقة التي تم تثبيتها داخل الخيمة، 

مستعرضة بذلك نموذج رائع ومثالي من استادات كرة القدم 
التي أقيمت فيها المباريات بروسيا.

لقد تم تقسيم ساحة الخيمة الى قسمين مما اتاح جلوس 
مشجعي كل منتخب على جانب مغاير للجانب الذي يجلس 

فيه مشجعو المنتخب ا�خر، موفرين بذلك حرية كافية 
للمشجعين ليهتفوا لمناصرة المنتخب الذي يشجعونه دون 

ازعاج لمشجعي المنتخب ا�خر. كما استمتع المشاهدون بتلك 
الخيمة بفرص الحصول على ما يشتهون من بعض الوجبات 
الخفيفة والمرطبات التي كانت تباع داخل الخيمة ـ كما تم 

تخصيص مساحة للعب ا©طفال خارج الخيمة مع فرص الفوز 
بالعديد من الجوائز. وقد حظيت هذه الخيمة بإقبال كبير من 

مشجعي كرة القدم. 

الحياة حلوة 



١٧

 ،Õأعاد عُمان أڤينيوز مول، أكبر مركز تجاري في سلطنة عمان مؤخر
فعالية هيّا نبني لÍطفال الذي تم تصميمها لتشجيع ا©طفال 

على اÔبداع والابتكار وصقل مهاراتهم بمختلف تصنيفاتها وتحفيز 
خيالهم وتنمية مهاراتهم اÔجتماعية. وقد تم دعوة ا�باء 

وا©مهات لاصطحاب أطفالهم الى المول ومساعدتهم على 
تعلم أشياء جديدة في جو مليء بالمرح و المتعة.

وعليه فقد تم إنشاء منطقة نشاط مليئة بالمتعة حول منطقة 
لعب على شكل شجرة عملاقة لÍطفال في الساحة الرئيسية 

للمول، حيث اشتملت تلك المنطقة على العديد من ا©نشطة التي 
أجريت في منطقة المرح مثل نشاط بناء بلعبة المكعبات، تصميم 

الاشكال باستخدام الرمال الصلصال والرسم والتلوين. وقد صممت 
هذه ا©نشطة لÍطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ستة وستة عشر 

عام، حيث تم إنشاء جدار خاص لÍطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 
ثلاث وست سنوات. كل ما يحتاج إليه الزبون Ôشراك طفله هو 

التسوق بما لا يقل عن خمسة ريالات عمانية ثم إظهار الفاتورة في 
مكتب التسجيل Ôتاحة الفرصة ©طفاله للاستفادة في اللعب في 

ذلك المكان. 

ولذلك فان الزبائن عندما يزورون ساحة المركز التجاري الرئيسية 
سيشعرون بحيوية أطفالهم الذين ينشغلون في البناء بالمكعبات 
أو الرسم من خيالهم مما يعزز بناء مهاراتهم الابداعية في جو من 

المرح والترفيه وقضاء أجمل ا©وقات في المنطقة المخصصة 
©نشطة ا©طفال.

هيّا نبني
للأطفال
هيّا نبني
للأطفال
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نجمة عُمان 
أڤينيوز مول

سعاد خلفان سعود الوهيبي: إيجابية ومثابرة
يحظى عُمان أڤينيوز مول بمجموعة من الموظفين الموهوبين الذين

يشكلون إضافة للمركز.

في هذا العدد من أڤينيوز لايف، نقدم لكم سعاد خلفان سعود الوهيبي،
مدير عُمان أڤينيوز مول.

مجتهدة، مخلصة، موهوبة ومميزة – هذا هو وصف الزملاء الذين 
يعملون مع سعاد خلفان سعود الوهيبي. وباعتبارها مدير المركز 

التجاري عُمان أڤينيوز مول، فقد تميزت سعاد بسلوكها اÔيجابي 
وأخلاقيات العمل القوية.

كانت سعاد مع مجموعة اللولو منذ عام ٢٠٠١ وبدأت عملها في 
مركز اللولو في روي.

منذ ان بدأت حياتها المهنية، لعبت سعاد دورًا محوريًا في مختلف 
المناصب التي شغلتها من خلال التركيز بشكل كبير على تحسين 

أدائها والمشاركة وتطوير الذات.

وقالت عن رحلتها حتى ا�ن، "لقد قدمت مجموعة اللولو بيئة عمل 
رائعة بالنسبة لي وشجعتني على التركيز وتقديم أفضل خدمة 

ممكنة. أنا فخورة بأنني وصلت إلى حيث أنا ا�ن وذلك بفضل اï و 
من ثم مثابرتي وبالطبع دعم اÔدارة لي. عندما انضممت إلى قسم 

ا©حذية في مركز اللولو في روي، تعلمت ©ول مرة عن تعقيدات و 

تحديات العمل. في عام ٢٠٠٤، أرسلت الشركة بعض الموظفين إلى 
دبي لفترة تدريب لمدة شهرين. في وقت لاحق عندما افتتح لولو 
هايبرماركت في الغبرة، تمت ترقيتي الى محاسب ثم نقلت بعد 

ذلك إلى خدمة العملاء. عندما افتتح عمان أڤينيوز مول، تمت 
ترقيتي كمدير للمول.

لتزويد الموظفين العمانيين بالمعرفة والمهارات العملية والتحفيز 
لتنفيذ المهام المتعلقة بالعمل، عملت سعاد كمدربة للموظفين. 

وتصف هذه الفرصة بأنها المرحلة ا©كثر إثارة في ناقلاتها حتى 
ا�ن. "العمل كمدرب للموظفين العمانيين كانت تجربة رائعة 

بالنسبة لي. لقد كانت فرصة رائعة بالنسبة لي لمساعدتهم على 
تحسين مهاراتهم وتمكينهم من تحقيق إمكاناتهم داخل 

المنظمة ".

سعاد مسرورة لاختيارها قطاع التجزئة لبناء حياتها المهنية.

"لم أكن أتخيل أبدًا أنني سأكون في هذا المجال، ولكني سعيدة 
بإختيار هذا القطاع. لقد اُتيحت لي فرص متنوعة لاكتساب خبرة 

من عدة مناصب لي في المنظمة. تعلمت اللغة اÔنجليزية 
وحصلت على فرصة للعمل في مختلف اÔدارات. لقد مكنتني من 

الحصول على خبرة طويلة ا©مد في هذا المجال.

وتوازن اليوم سعاد ببراعة بين تعقيدات إدارة المستأجرين والعملاء، 
وجميعهم لديهم احتياجات وتوقعات مختلفة.

"بصفتي مدير المركز التجاري، يتطلب مني اÔشراف على خدمة 
العملاء وحل مشكلات العملاء والمستأجرين. أنا أعمل بجد ©كون 

متسقة وعادلة. كما أنني أقوم بتنسيق ا©نشطة التي تجري في 
المركز التجاري.

وتشكر سعاد إدارة عمان أڤينيوز مول لتشجيعها المستمر، حيث 
تقول: "لقد كان اصحاب الخبرة في ا©دوار اÔدارية ملهمين 

ومحفزين. لقد قدموا لي فرصة رائعة للتعرف على هذه القطاع. 
وذلك بسبب الثقافة والبيئة اÔيجابية في اماكن العمل التابعة 

لعُمان أڤينيوز مول، تمكنت اÔدارة من رفع معنويات الموظفين 
ولديها القدرة على الاحتفاظ بالعمالة المهرة ".

وفي نصيحة للجيل ا©صغر، تقول: "العمل الجاد والصلاة ï. النجاح 
والتميز يأتيان من المثابرة، وبركات اï، ودعاء الوالدين. إن امتلاكك 
©خلاقيات العمل القوية، والسلوك اÔيجابي، والتحفيز الذاتي، وروح 

الفريق سوف يحقق أحلامك وطموحاتك. "



هدية تستحق الاحتفال

ا�ن اهدي أحبائك فرحة التسوّق 
في عُمان أڤينيوز مول

قسيمة الهدية
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قال جلالة السلطان قابوس بن سعيد المعظم  في كلمة له في 
عام ٢٠١١: "التعليم هو الركيزة الاساسية للتقدم والتطور". عندما 

تولى جلالته العرش في عام ١٩٧٠ ، لم يكن هناك سوى ثلاث مدارس 
في السلطنة بأكملها. و اليوم هناك ٧٧٠٫٤٨١ الف طالب في ١٨٠٩ 
مدرسة في جميع أنحاء البلاد. إن سلطنة عُمان محظوظة حق� 

بوجود قائد يدرك أن شعبه هو أثمن شيء في البلاد.

في الواقع "الطفل الذي يقرأ هو طفل ناجح". عندما نقرأ ، نوسع 
عقولنا ونحفز خيالنا ونكتسب الثقة في قدرتنا على التعبير عن 

أفكارنا.

وكتب كارل ساجان: "من أعظم الهدايا التي يمكن للبالغين 
تقديمها - لذريتهم ومجتمعهم - هو القراءة لÍطفال". مرددا 
وجهة نظر مماثلة صرح فرانك سيرافينيا اختصاصي محو ا©مية 

قائلا: "لا يوجد شيء مثل طفل يكره القراءة ؛ لا يوجد سوى ا©طفال 

'هـيـا نـقـرأ'

مـكـتـبـة "هـيـا نـقـرأ" 

لـ	طـفـال فـي عُـمـان 
أڤينيوز مـول

الذين لم يعثروا على الكتاب الصحيح."

ان أهمية قراءة الكتب لا يمكن ان تقدر بثمن. هذا هو السبب في 
أن العثور على الكتاب الصحيح في الوقت المناسب أمر حيوي 

للغاية ©نه يمكن أن يشعل شرارة مؤثرة بين ا©طفال تحفزهم 
على قراءة المزيد وفهم المزيد. عندما يحدث ذلك ، يفتح العالم 

لهم.

للتأكد من أن تجربة الطفل مع الكتب تصبح مقدمة لعلاقة مدى 
الحياة وإثراء لهم، افتتح عمان أڤينيوز مول ، أكبر مركز تجاري في 

سلطنة عمان ، مكتبة دار العطاء هيا نقرأ ومحل بيع الكتب 
الخيرية في الدور الثالث من المبنى. في أوائل عام ٢٠١٨ ، انضمت 

إدارة عُمان أڤينيوز مول إلى مؤسسة دار العطاء ، المؤسسة 
الخيرية الشاملة في عُمان ، لتقديم "مكتبة هيا نقرأ" إلى وجهة 

الحياة الرائدة في عُمان. كان برنامج "جمعية دار العطاء هيا نقرأ" ، 
الذي تأسس في فبراير ٢٠٠٧ ، يشجع على القراءة وتحقيق أهدافه 

من خلال بيع الكتب ، وفتح المكتبات ، وتخزين الكتب ، ومسابقات 
القراءة والكتابة. كجزء من مبادرة هيا نقرأ ، في عام ٢٠١٣ ، أطلقت 
جمعية دار العطاء برنامج مكتبتي ، أول مكتبة متنقلة في عُمان. 

تزور حافلة مكتبتي،  المدارس والمهرجانات والمعارض في جميع 
أنحاء البلاد. و في عام ٢٠١٤ ، تم افتتاح أول مكتبة للكتب الخيرية 

في عُمان.

ذات مرة ، قالت الكاتبة ا©مريكية آنا كويندلن: "سأكون أكثر 
سعادة لو أن أولادي قد نشأوا ليكونوا من النوع الذي يعتقد أن 

التزيين يتكون في الغالب من بناء أرفف كتب كافية." مبادرة دار 
العطاء المدهشة "هيا نقرأ" و المكتبة الخيرية واحد من اروع 

التصاميم. التي تغطي مساحة كبيرة في الطابق الثالث من عمان 
أڤينيوز مول. المنطقة مغطاة برفوف الكتب ، ومنطقة لعب 

ا©طفال ، والمنزلقات الملونة، ومناطق جلوس مريحة ، وألعاب 
تعليمية ، ومتجر لبيع الكتب على شكل حافلة للدلالة على مكتبة 
الحافلة المتنقلة والترويج لها ، والتي تتنقل بها جمعية دار العطاء 

عبر سلطنة عمان للوصول إلى ا©طفال، الذين لا يستطيعون 
الوصول إلى المكتبات.

تتوفر الكتب المعروضة للبيع بسعر مدعوم ، وسوف يعاد استثمار 
عائدات البيع الناتجة عن مكتبة هيا نقرأ لتطوير المشروع وإدارته. 

ا©طفال مدعوون للتبرع بالكتب الخاصة بهم إلى مكتبة  في 



صناديق الودائع التي توضع في الاماكن الرئيسية 
في عمان افنيوز مول، وداخل المكتبة أيضًا. 

مبادرة دار العطاء هيا نقرأ ومكتبة خيريّة 
مفتوحة الان للجمهور.

قدمت إدارة عمان أڤينيوز مول مساحة لبرنامج  هيا نقرأ كجزء من 
استراتيجيتها للمسؤولية اÔجتماعية للشركات بهدف تحقيق أثر 

إيجابي على المجتمع. وقد تبنى عُمان أڤينيوز مول التكلفة 
الكاملة للمشروع ، في حين ستقوم جمعية دار العطاء بإدارة 

المشروع في إطار برنامج إدارة متجددة لمدة عامين.

واستنادًا إلى نقاط القوة في تعزيز القراءة ، تهدف مبادرة دار 
العطاء هيا نقرأ و مكتبة الكتب الخيرية إلى تعزيز بيئة مستدامة 
وثقافة القراءة من خلال الاستفادة من التعاون بين عُمان أڤينيوز 

مول ومدارس ا©طفال وأولياء ا©مور والمجتمع.

القراءة تقدم المتعة ، تلهم العقل وتخلق التسائل. القراءة تتسع 

ا�فاق وهي جزء أساسي من تعلم ونمو ا©طفال. هذا هو السبب 
في أن عُمان أڤينيوز مول سعيد للغاية للعب دور في غرس عادة 

القراءة بين ا©طفال والشباب في عمان. وهي تدرك أن القيمة التي 
توفرها مرافق القراءة والمكتبات الخيرية لمجتمعاتهم هائلة.

تأمل إدارة عُمان أڤينيوز مول أن ترى ا�باء يرافقون أطفالهم الى 
مبادرة هيا نقرأ وتشجعهم على الاختيار من بين مجموعة متنوعة 

من المواضيع العربية واÔنجليزية المتوفرة هناك.

سيركز عمان أڤينيوز مول على مساعدة ا©طفال على اكتشاف 
عالم الكتب الرائع. اكتشف متعة وقوة القراءة. زرنا وابدأ في 

استكشاف مكتبة دار العطاء هيا نقرأ ومحل بيع الكتب الخيرية في 
عمان أڤينيوز مول.

وكما قال الفيلسوف وعلم النفس ا©مريكي وليام جيمس: "هذا 
هو الحال مع ا©طفال الذين يتعلمون القراءة: إنهم يبدأون في 

الهروب إلى عوالم جديدة تمامًا دون أي جهد مثلما تأخذ الطيور 
الصغيرة إلى السماء".
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إذا كنت تعيش حياتك بشغف ، مع القليل من الذوق 
والكث� من الحرارة، هنا � ناندو لدينا النكهة 

المناسبة لك! يطلق عليها ب�ي ب�ي وهي متوفرة � 
مطاعمنا السريعة-الجنوب افريقية ال�تغالية. نحن 

معروفون � جميع أنحاء العا� لدينا الدجاج 
المشوي الحار.

تشمل قائمة الطعام اطباق نباتية و اطباق الحوم و 
المقبلات مثل الحمص المشهور جدًا مع رذاذ ب�ي 

ب�ي الخاص وكبد الدجاج واللفائف ال�تغالية 
با´ضافة إ² المأكولات المفضلة ا®خرى � كل وقت. 

عش متعة تذوق اشهى الاطباق من ناندوز، جرّب 
اجنحة دجاج الروليت من ناندوز أو شيكن كوارتر 

.ºوإضافة نكهة من اختيارك من ب�ي ب�ي-اومي

هل تحب الدجاج بدون عظم؟ لماذا لا تجرب كرنفال 
"إسبتادا" Äشوة بالبقدونس والفيتا أو تشيكن 

بºفلاي؟ اجعل وجبتك الخاصة مميزة و طلب اضافة 
جانب أو جانبين يمكن أن يتضمنان خبز بالثوم أو ا®رز 

الحار أو الذرة. لمزيد من المذاق الرائع يمكنك تجربة 
واحدة من المشروبات المميزة مثل كوكونات كرش 

إ² ماديريا ريد و رمان حلو ممزوج بالس�ايت.

� حين أن ا®رض تدور حول Äورها، نحن نقوم 
بتتبيل اشهر اطباقنا لك و هي دجاج ب�ي ب�ي 

المشوي!! نحن دائما � ناندوز متحمسون لتقديم 
طعام بجودة عالية لك. دجاج ب�ي ب�ي والمرح هو 

بالضبط ما نأمل ان يعيشه كل زبائن ناندوز!

دجاج الب�ي ب�ي الخاص بنا جدÑ جدÑ لذيذ!

الموقع: الطابق ا®رضي

ا©طـبـاق الـشهيـة
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من أجل تلبية كل ما تحتاجين من المكياج  ، يجب أن يكون   •
لديك عشر منتجات مكياج في حقيبة الجمال الخاصة بك 

--- أحمر شفاه لتجعلك تشعرين بالقوة ، أداة تجعيد 
الرموش Ôضفاء السطوع على عينيك ، كونسيلر Ôخفاء عيوب 

البشرة ، أحمر الخدود ليظيف الحيوية، قلم تحديد العيون 
ليجعلك واثقة، محسّن جبين جريء يجعلك تشعرين 

بالحماس، كريم الاساس يهدئ بشرتك، وبرونزر و مرطب 
لبشرتك و أيشادو الذي يكمل لون بشرتك بشكل مثالي.

في عالم أحمر الشفاه -  اللون ا©حمر الداكن هو الاكثر   •
شيوع� هذا العام. الكثير من البنفسجي والبني وا©سود في 
المتاجر كذلك. كثير من النساء يختارون اللون الفاتح و الاكثر 

خفة. لا تخفي من تجربة أحمر شفاه داكن. إذا كنت قلقًة 
بشأن الظهور بمكياج  اكثر من الازم، فحاولي ان تفتيح مكياج 

العينين. اضافة كحل العيون خفيف والمسكرة مع الشفة 
الداكنة بسيط وأنيق.

تأكد من وجود رموش نظيفة وجافة قبل استخدام أداة   •
تجعيد الرموش. يقترح الخبراء عدم استخدام الماسكارا قبل 

استخدام أداة الرموش.

اختيار كونسيلر يعتمد بشكل أساسي على ما يناسب نوع   •
بشرتك. قبل أن تشتري كونسيلر خافي لعيوب البشرة ، تأكدي 

من أنك تعرفين بالضبط ما الذي تبحثين عنه.

اختاري مظلل الصحيح من أحمر الخدود. يمكن أن تحمي   •
بشرتك ، ورسم حدود عضام الوجنتين ، وتجعلك تبدو أصغر 

سنا.

الكحل هو منتج يساعدك على تحسين عينيك و ابرازها. بعد   •
معرفة الوظائف المختلفة لكل محدد عيون ، قرري ما إذا 

كنت ترغبين في شراء قلم كحل أو كحل سائل أو كحل جل.

لاعطاء كثافة و إبراز الحواجب الرقيقة هناك مجموعة مختارة   •
من معززات الحواجب. من أنواع الجِلّ و رشاش متوفرة ، 

يمكنك تحقيق حاجبين أكثر كثافة طبيعية.

ôNG πµ°ûH áHôŒ

مـاكـيـاج

كل ما تحتاجه للحصول على المظهر المثالي متوفر في عُمان أڤينيوز مول. عليك فقط 
استكشاف مجموعة منتجات الماكياج ومستحضرات التجميل والعطور التي يمكن الحصول 

عليها في عُمان أڤينيوز مول الذي يقدم مجموعة كبيرة من المتاجر العالمية مثل ماك ، 
ميكاجي ، فلورمو ، ذي بودي شوب ، وجوه ، سلام بيوتي ، ألاماي أوبر ، بن شيخان ، و فايس 

شوب و كاريولان.

@في البداية ، أظهري شخصيتك في مكياجك، لا توجد قواعد صارمة يجب اتباعها - بشكل 
أساسي يمكنك ابتكار ما هو مناسب لك. لذلك ، يقترح خبراء التجميل أن لا يخاف المرء من 

التجربة. بعد كل شيء جميل في الماكياج يمكنك غسله في الحال. هنا قمنا بتجميع 
النصائح  التي ستساعدك على البقاء جميلة و رائعة كل يوم.

عندما تفقد بشرتك لمعانها الطبيعي ، استخدمي قلم التمييز   •
للحصول على بشرة مشرقة. Ôضفاء المزيد من البنية على 

وجهك ، ضعي ملمسًا خفيفًا غير لامع على طول جسر أنفك ، 
تحت عينيك ، في وسط جبهتك وعلى ذقنك. تأكدي من إضافة 

لمسة من العمق إلى الخلف بالفرشاة على بودرة برونزر أو 
كونتور تحت عظام الخد وعلى طول حواف وجهك.

الهدف من ا©ساس هو مضاهاة لون بشرتك الطبيعي وحتى   •
ظهور المظهر العام لبشرتك. استخدام كريم ا©ساس صحيح 

سيسمح  للون بشرتك الطبيعية بالتألق.

يمكن لدواء البرد و بخخ ا©نف المستمر ان يجعل بشرتك جافة ،   •
مما يجعلها تبدو مملة بل وحتى مسنا. تقاوم قشور البشرة 

المتقشرة والصلابة عن طريق وضع على بشرتك مرطب بشكل 
منتظم.

عندما يتعلق ا©مر باختيار ايشادو ، فإن فهم نظرية اللون   •
وطريقة تطبيقه على لون عينك الطبيعي ولون الشعر ولون 

البشرة يساعد بشكل كبير.
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كيفية 
ترتيب خزانة 

الملابس 
الخاصة بك!

هنالك الكثير من الضجيج حول مايجب اتباعه ومايجب 
تركه في قوائم الازياء لتحديد ما هو دارج وما هو غير 
مواكب للموضة. بصراحه إنه من المستحيل أن نبقى 

تقريب� على نسق محدد في آن واحد. 

من وجهة نظري على الرغم من كونك فعلي� ضحية 
أزياء ليس بالضرورة أن تكسري قاعدة ( أنت ترتدين 

ملابسك وكأنك شخص آخر ).

ان ارتداء الملابس يجب أن يكون شيئ� باعث� للمتعة ©ن 
كل مانرتديه يعكس جوانبا من شخصياتنا بدءÕ من 

شكل القميص الى طول ولون التنورة. 

كما أن هنالك العديد من ا�راء حول ما يجب لكل فتاة 
أن تقتنيه في خزانة ملابسها وهذا عادة يتلخص في 

مجموعة من ا©ساسيات وبالرغم من أهمية هذه 
الاساسيات لا يجب أن تكون أساسية على الاطلاق وكما 

يقال ( كل قطعة ترتديها يجب أن تتناسب مع 
شخصيتك).

على سبيل المثال : سترة بسيطة وسهلة قد تحتمل 
مئات من التفسيرات المختلفة ؛ بالنسبة لي قد تكون 

سوداء ومقاسها جيد بينما أنت تراها كبيرة المقاس 
وزرقاء اللون وبالنسبة لشخص ثالث هيه منكمشة 

ومزخرفة.

الاساسيات او ما احب ان اسميه القطع الاساسية هي 
النواة ( الاساس) الذي سترتبين عليه خزانة الملابس 

الخاصة بك . حيث يجب ان تقعي في حب هذه القطع 
بقدر ماتقعين في حب ثوب ترتدينه ©ول مرة. 



بقلم: مونيك هيلو
         RNCP ،RHN، مصممة ا©زياء
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كما أعتقد أن المكون الاساسي ©ي خزانة ملابس هيه تلك القطع التي 
دائما مايتم اختيارها للسفر ©نها ببساطة مريحة و جذابة و تجعلك 

تشعرين بنفسك عندما تكوني بعيدة عن المنزل. 

انه اختبار جيد أن تتفقدي خزانتك وتختاري عشرة قطع مفضلة لديك 
حيث انها تعطيك صورة جيدة عن اسلوبك الشخصي . ©نه لا يمكن 

الحصول على خزانة مثالية في يوم اوحتى اسبوع واحد .انها حتما عملية 
تحتاج الى مراحل وستكون هنالك دائما أخطاء والتي هي جزء من تطور 

الذوق في عالم ا©زياء.

نصيحتي لك سيدتي هي ؛ جربي زي� جديدÕ تحت ضغط أقل فلا ترتدي ثوبا 
©ول مرة في أول لقاء غرامي ( او اول لقاء مع أي شخص آخر ). قومي 

بارتدائه مع الاصدقاء اولاً حتى تتأكدي ما اذا كنتي ستشعرين بالثقة بدلاً 
من عدم الراحة وا©مان ولا تضغطي على نفسك اذا اشتريتي شيئا لم 
يقنعك ©نه أمر طبيعي ويحدث مع كل امرأة . ولكن تأكدي من عدم 

حدوث هذا ا©مر كثيرا اذا كنتي على دراية بالتصاميم والازياء التي تناسب 
جسمك وشخصيتك. 

ان الامر كله متعلق بشراء ماتحب ولكن الهدف هنا هو بناء خزانة ملابس 
تعزز ثقتك بنفسك.

لذلك دعونا نبدا!

القطع الرئيسية:

فستان أسود صغير  •

جينز  •

زر ©سفل  •

تنورة  •

قمصان ابيض وأسود  •

الكعب ا©سود  •

السترة  •

معطف  •

أحذية  •
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مارينا هوم
تقدم صالة عرض مارينا هوم افضل المنتجات المنزلية بطريقة 

غامرة بترف لسكان سلطنة عمان. ويمتد المتجر على مساحة ١٠٠٠ 
متر مربع ، وهو يعد وجهة لا بد منها لمن يبحث عن الاثاث 
العصري في ديكور المنزل. اسم مشهور في جميع أنحاء 

المنطقة ، مارينا هوم مرادف للجودة واÔبداع والابتكار. صالة 
العرض المميزة هي وجهة انتقائية للاستكشاف والاكتشاف. 

بقيت مارينا هوم ملائمة على مر السنين من خلال تطويرها 
المستمر في منتجاتها وإعادة ابتكار تصاميم للعصر الحالي، مما 

يدمج بين الاسلوب الشرقي و الغربي. تبرز الابداعات الفنية في 
المتاجر من خلال اختيار التصاميم المتناقضة التي تتحدى ما هو 
شائع او تقليدي، وإبراز الذوق اÔبداعي للعملاء أيضًا. في مواجهة 

مجموعة  من الخيارات الثمينة ، يستلهم العملاء السير في 
مسارات فردية تؤدي إلى ظهور تصاميم جديدة غير معروفة، 

وتغلفها برائحة الحنين إلى الماضي. يجلب مارينا هوم إلى المنازل 
أكثر من مجرد تصميم جميل ، ولكن أجزاء فريدة من قصص 

الحياة التي تم جمعها من جميع أنحاء العالم.

كرافان كوشينز
أثبتت مارينا هوم قدرتها على التصميم في اختيار العناصر التي 

تخلق تأثيرًا ساحرًا للانسجام غير العادي. تعتبر تشكيلة البوهيمي 
للوسائد  من مرينا هوم مثالاً على ذلك.

ا©قمشة هي روح أي غرفة وهي عنصر حاسم في تحديد 
الشخصية . من أغطية النوافذ إلى ا©قمشة المختارة إلى ا©ريكة 

المنجدة ، تضيف المفروشات الناعمة إلى مخطط التصميم. 
ا©قمشة التي يختارها المرء لبيته تظهر شخصيته وأسلوبه 

الداخلي ؛ ا©قمشة أحادية النغمة تمنحك مظهرÕ عصري� ومريح� ، 
بينما ا©قمشة الناعمة وا©نيقة تخلق أناقة راقية. وبنفس الطريقة 

، يجعلنا الكتان البراق التفكير بالصيف ، يذكّرنا الفانيلي الناعم 
المريح بالليالي الشتوية الملتفة بالنار. أضف اللمسات ا©خيرة على 

أي غرفة مع أحدث مجموعة من أغطية الوسائد الجريئة 
والمتعددة الاستعمالات من مارينا هوم ، و البطانيات، و وسائد 

البوفس ، والمقاعد البراقة. تصاميمها المميزة وأنماطها الملونة 
تعطي مزيج  رائع.

فرانش بلاش
تبدو جمال الكنبة الفرنسي الكلاسيكي تكمن في تنوعها 

المحايد. يمكن اضافة بعض اللمسات لظهور جماليتها في أي 
نوع من المساحة ، من بسيطة  إلى راقية. تتميز بعض هذه القطع 

المستوحاة من الطراز الباريسي من مجموعة وسائد مرينا هوم 
الحديثة بملامح منجرفة بمطبوعات الباستيل وبياضات من قماش 

رمادي داكن. و لاكمال جماليتها تزين بباقة ورد رائعة بلون وردي 
مغبر و اصفر.

بوهيمي شيك
هذه السلسلة البوهيمية ا©نيقة تغلف نمط الحياة الحر الطليعي. 

انتقائي وأنيق وجريء. لكتمال التصميم عن طريق خلط النسيج ، 
والخرز ، و الزخارف النحاسية ، وعمل الخيط المعقد - بجمعها 

بذكاء لتعكس الغجر الداخلي لدينا. للحصول على تشكيلة 
سريعة ، تحتوي هذه المجموعة على أنماط مستوحاة من 

الثقافة القبلية والعرقية التي تخلق مجالات محورية مثيرة 
للاهتمام للغرفة.

تريبال مودرنتي
ترتكز مجموعة  العصرية القبلية على إعادة الاتصال بعناصر 

الطبيعة من خلال استخدام أقمشة مصنوعة يدويًا مصنوعة من 
ا©نسجة الخام الناعمة Ôحداث تأثير دائم مع الزخارف القبلية 

الجريئة. Ôضفاء لمسة جمالية على الحياة الشعبية ، استكشف 
هذه المجموعة من ا©لوان الترابية الدافئة مثل اللون ا©صفر 
الرقيق ، والبني الدافئ وا©زرق العميق مع الفحم وا©بنوس.

زينجارا باشن
تتميز مجموعة زينجارا باشن ، التي تتميز بتصميم مميز من عناصر 
الحركة ، بأشكال زاهية ، وأزهار صغيرة ، وأنماط مفعمة بالحيوية. 

مع أجواء مراكش ، فإن المجموعة مثالية لتحتضن موضوع 
المستكشف الثقافي لتزيين المنازل هذا العام.

كولونيل بيرل
إبراز الضوء الطبيعي الذي يتم تقديمه في الرمادي وا©زرق الدافئ 

والبارد ، هذا المسلسل من سلسلة مارينا هوم يذكرنا بالاذواق 
البحرية الاستعمارية. هذا الاختيار هو ا©كثر إثارة للاهتمام عند 

وضع درجات ا©لوان على هيئة درجات ألوان زاهية ، مما يخلق جوًا 
مريحًا وجذابًا.

كلاي بلايد
اخفض الحرارة مع مجموعة الطين هذه ، وقم بتخفيف لون 

فاتحتك بلون بني فاتح. والنتيجة هي مساحة مرحب بها بشكل 
جميل و منظر مليئ بلبساطة. يشمل هذا النطاق الوسائد 

المذهلة في أنماط ا©لوان الهادئة الترابية ، مما يمنح الغرفة 
الخلفية  الخشبية المثالية .

لجميع الغرف  التي تحتاجها من المعيشة والطعام وغرفة النوم والديكور و جميع احتياجاتك المنزلية  سوف تحصل عليها في مارينا هوم.



اللياقة البدنية 
والصحة

ضع/ ضعي خطة عملية لممارسة 
الرياضة الروتينية في الصالة الرياضية

في هذا المقال تقدم كيا مديرة نادي جولدز جيم عمان، بعض النصائح التي 
يمكنها أن تجعل ممارسة الرياضة في صالة الالعاب الرياضية تجربة ممتعة. قائلة 

في هذا الصدد: " عليك وضع خطة عملية لممارسة التمارين الرياضية تناسب 
جسمك وجدول حياتك اليومية ". 

وقد لخصت كيا نصائحها وإرشاداتها في ا�تي :- 

اولا عليكم بأن تتذكروا دائما بأن صالة ا©لعاب الرياضية هي مكان   •
رائع لتمتع نفسك فيه وتحسين صحتك.

عند التسجيل في صالة ألعاب رياضية، احرصوا دائما على التدريب   •
تحت إشراف اخصائي للياقة البدنية، ©نهم أدرى بنوع البرامج التي 

تحتاجها أجسامكم، وبالتالي سوف تستفيدون كثيرÕ خلال بضعة 
اشهر من التندريب مع المختصين.

يجب تطوير برنامج الخطة العملية وفقا لتطور النمو الفسيولوجي   •
للجسم وحسب العمر ووفقا للهدف من ممارسة الرياضة وحسب 

النظام الغذائي المتبع للشخص مع مراعاة أوقات الفراغ.

لا تشعر بالاحباط ان لم تتمكن في البداية من المحافظة على   •
نشاطك لممارسة الرياضة ©كثر من ٢٠ دقيقة، فإن ا©مر قد يتطلب 

وقتا لبناء القدرة على التحمل.

من المهم دائما أن تكون لديك الرغبة في الذهاب الى صالة ا©لعاب   •
الرياضية، ولاتكرهها، فإن كنت تريد شريكا يرافقك، فابحث عن من 

يحفزك، فهذا سيشجعك، لكن يجب أن تحفز نفسك بنفسك. 

ممارسة الرياضة وحدها لا تساعد على تحقيق ا©هداف المرجوة، بل   •
يحتاج ا©مر الى تعزيز ذلك بتناول البروتينات الجيدة والدهون الصحية 

والخضروات والنوم الكافي.

٣٠



ان ممارسة التمارين الرياضية بصالة الجيم بشكل خاطئ   •
أسوأ من عدم القيام بها على اÔطلاق. فعلى سبيل المثال، 
قد يؤدي إجراء عمليات الدفع إلى ا©على باستخدام تقنيات 
وتكتيكات ضعيفة  إلى التسبب في الالتواءات. لذلك  نوصي 

بأهمية وجود المدرب الشخصي.

من الضرورة ممارسة تمارين اÔحماء قبل البدء في ممارسة   •
الرياضة، ©ن اÔحماء يساعد على احداث مرونة في العضلات 

لتتقبل التمارين.
في العادة يهتم كثير من الناس عندما يذهبون الى صالات   •

ا©لعاب الرياضية بالجزء ا©على من الجسم، واعطاء الساقين 
قدر خفيف من التمارين، لذلك من المهم تمرين الساقين 

في جداول وخطة تمارينك الرياضية.
من المهم ان تكون صالة ا©لعاب الرياضية التي ترغبون في   •

ممارسة الرياضة فيها مجهزة بالكامل مع وجود أجهزة 
مراقبة ضربات القلب وأجهزة قياس الوزن ومساحات 

مخصصة لéحماء.

لا تذهب الى صالة ا©لعاب الرياضية لممارسة الرياضة على   •
معدة فارغة، ولكن يجب الحرص على الانتظار ساعة على 

ا©قل بعد تناول الوجبة ثم ممارسة الرياضة.
حافظ على رطوبة جسمك بشرب الماء وتجنب تناول   •

المشروبات الغازية أو مشروبات الطاقة المركبة.

•  سماع الموسيقى اثناء ممارسة الرياضة امر جيد و محفز، 
استخدم السماعات المناسبة لذلك ويفضل ان لا ترد على 
المكالمات اثناء التمرين حتى لايشوش تركيزك او التوقف 

التام والذهاب للخارج للرد.

استخدم مزيل خفيف للعرق ©نه من الطبيعي ان يتعرق   •
الانسان اثناء ممارسة اي نوع من الرياضة في حين ان النظافة 

الشخصية مهمة جدا.
التخطيط الجيد لممارسة الرياضة قبل البدء فيه يمكنه أن   •

يساعدك على تجنب مضيعة الوقت.
لا تتردد في ممارسة تمارين القوة والجهد ©نها تسهم في   •

تحسين كثافة العظام ومنع الكسور ومنع الاصابة  
بهشاشة العظام فضلا عن المساعدة في انقاص الوزن.

احرص على قياس مستوى استفادة جسمك من التمارين   •
من وقت �خر لمعرفة مدى استجابة جسمك للتمارين 

الرياضية  وللحمية الغذائية ولسلوكك الرياضي على وجه 
العموم.

واصل في التركيز على اهدافك من ممارسة الرياضة ولا   •
تنشغل بمن حولك على ان تضع في الاعتبار بأن لهم اهداف 

ربما تختلف عن اهدافك وان أنماط اجسامهم مختلفة عن 
نمط جسمك.

 
كونها رياضية، تستمتع  كيا مدير نادي جولدز جيم بالعمل   

في مجال صناعة اللياقة البدنية طوال حياتها، فهي حاصلة 
على شهادة في اÔدارة الرياضية، كما انها حاصلة على 

المستوى الخامس للشهادة الوطنية بمجال اللياقة البدنية 
والتغذية من أكاديمية اكسرسايس تيتشرز اكاديمي (ئي تي 

ايه ) بجنوب افريقيا، وقد سافرت الى مختلف أنحاء العالم 
وعملت في العديد من الشركات الرائدة كمديرة للياقة 

البدنية مما اكسبها خبرة واسعة في هذا المجال.

٣١



١

١

١

١

١

١

١١

١

٣

٣ ٣

٣٣

٣

٣٣٣

٣
٣ ٣٣

٤

٤٤

٤ ٤

٤ ٤

٤ ٤

٤ ٤

٤ ٤

٤

٤

٥

٥

٦

٦

٦

٦

٦٦٦٦٦٦٦

٦٦٦
٦ ٦

٦

١

١

١
١

١
١

١

١١١

١ ١

١١

١١

١

١

١

١

١

١

١

١

٢

٢

٢

٢

٢ ٢٢

٢
٣٣٣

٣
٣

٣٣

٣

٤٤

٤ ٤

٤٤

٤

٤

٤٤
٤

٤
٤

٤
٤

٤ ٤

٤
٤

٤

٤

٤

٥٥

٥

٥ ٥
٥

٥ ٥٥
٥

٥

٥

٥
٥ ٥

٥

٥٥

٥
٥

٥

٧

٧٧

٧ ٧٧

٧

٧

٧٧

٧

٧

٧

٧ ٧ ٧

٦

٦٦

٦

٦ ٦
٦

٦٦

٦ ٦

٦

٦٦
٦

٦٦٦

٦
٦

٦

٦٦

٦

٦

٦٦

٦
٦

٦
٦٦

٦

٦

٦
٦

١ ٢ ٣ ٤

٥ ٦ ٧
٣٢

¿ƒ∏f ÉæH É«g

!¿GƒdC’G ™e Ö©∏dG âbh ÉæM

.ìô‰ É«g.á≤aôŸG IQƒ°üdG AπŸ ∂dÉ«N Ωóîà°SG



 ٢٦
 ٢٧  ٢٨  ٢٩  ٣٠  ٣١  ٣٢  ٣٣  ٣٤  ٣٥

 ٣٦
 ٣٧

 ٣٨

 ٣٩

٤٠
٤١

٤٢
٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧

٤٨
٤٩

٥٠

٥١

٥٢

٥٣٥٤٥٥٥٦٥٧٥٨٥٩
٦٠

٦١

٦٢

٦٣
٦٤

٦٥

٦٦

٦٧

٦٨
٦٩

٧٠
٧١

٧٢
٧٣

٧٤

٧٥

٧٦

١

٢

٣

٤

٥

٦
٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

١٣
١٤

١٥
١٦

١٧١٨

١٩٢٠

٢٢ ٢١

 ٢٣
 ٢٤

 ٢٥

٣٣

∫É«ÿG h ìôŸG
     óLhG

ÚJQƒ°üdG ÚH ±ÓàNG

١٢

 ó≤a õ«côJ πµH h õgÉL øc ?ÚJQƒ°üdG ‘ áØ«Ø£dG äÉaÓàN’G ójó– ∂æµÁ πg

 ±ƒ°S »àdG äÉaÓàN’G OóY ºc iôf É«g h â«bƒàdG RÉ¡L §Ñ°VG .IQƒ°üdG ∂YóîJ

á«fÉK ٣٠ ‘ ÚJQƒ°üdG ÚH É¡«∏Y Ì©J

?º∏©e º°Sôd ó©à°ùe âfG πg

 π«°UƒàH ºb , ∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEG

 ⁄É©ŸG øe IóMGh  º°SQh •É≤ædG √òg

¿ÉªY áæ£∏°S ‘ ∂jód á∏°†ØŸG



٣٤

يأطفال ، لدينا مهمة مثيرة للغاية بالنسبة لكم. سوف نعلمكم كيفية صنع منظارك الخاص. إنه 
سهل للغاية ويستغرق حوالي ٥ دقائق. اصنع هذا المنظار بنفسك و احصل على فرصة للفوز بجائزة 

من كيدي زوون.

لصنع المنظار، سوف ستحتاج إلى:
٢ أنابيب مناديل  •

٢ قطعة من ورق القصاصات (إذا كان يمكنك الحصول   •
على ستة شرائح (١ "× ١٢") من النسيج بألوان مختلفة ، 

سيكون رائعا)
المقص  •

صمغ  •
شريط لاصق  •
شريط ملون  •

كيف تصنع:
ابدأ لصق الانابيب في صفين على جانب أنبوب واحد.   •

إلصق ا«نبوب الثاني لتشكيل قاعدة المنظار الخاص بك.
ثم قطع ورقة شريط القصاصات لتناسب هذه ا«نابيب. بدلا   •
من ذلك ، يمكنك قص شريط ١ × ١٢ بوصة من القماش في 

٧ ألوان من قوس قزح. استخدم مخيلتك.
استخدم الصمغ الصق قطع من ورق القصاصات أو كل   •

واحد من ست طبقات من القماش حول المنظار الخاص 
بك. تقليم أي فائض بمقص.

عند الانتهاء من الخطوة السابقة ، استخدم ثقب الحفر ثم أد  •
خلھ جانب ا«نبوب و  اثقب فتحة للشريط. كرر على ا«نبوب 

اÇخر.
ضع الشريط في كل فتحة. تذكر يجب أن يكون الشريط   •

طويلًا بما فيه الكفاية للالتفاف حول راسك.

كيفية المشاركة:
أكمل هذا المنظار وقدمه في عمان افنيوز مول مكتب خدمة 

العملاء .
لا تنسَ كتابة اسمك وتفاصيل الاتصال بك في المنظار   •

الذي صنعته. 
و يمكنك كذلك ، التقط صورة  من هاتف ذكي للمنظار،و   •

تحميله على هاشتاج على 
#AvenuesMall#AvenuesLife 

 Instagram أو Facebook

ستحصل أفضل خمسة أعمال فنية على جوائز من كيدي   •
زوون

مسابقة مفتوحة لÐطفال ١٠ سنوات و اقل.  •

@تطبق الشروط .


